CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Curso do Nivel Secundario de Educacao
Qualificagao Profissional de Nivel 4

CONDICOES DE ACESSO:
e Possuir 0 92 ano de escolaridade ou formacao equivalente
e N3o ter concluido o ensino secundario

MAIS INFORMAGCOES:
m 261 811 194

ES]JS http://escola.esjs-mafra.net

MAFRA servicosadministrativos@esjs-mafra.net



ESCOLA SECUNDARIA JOSE SARAMAGO - MAFRA

O Técnico de Desporto é o profissional que estd apto a participar no planeamento, na
organizacao e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou
coletivas, bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto
de ocupacao de tempos livres, animacao e lazer.

PRINCIPAIS ATIVIDADES DESEMPENHADAS

Elaborar o plano anual de preparacdo em colaboragdo com os técnicos de grau superior responsaveis
pela modalidade desportiva;

Coadjuvar na preparacdo e organizacao das sessoes de treino e aconselhamento aos praticantes na
adocdo de habitos saudaveis e de cuidados de higiene na sua vida quotidiana;

Organizar a participacdo e orientar, com supervisao de um técnico de grau superior, as sessdes de
treino com vista ao aperfeicoamento dos praticantes na modalidade desportiva;

Participar, sob supervisdao de um técnico de grau superior, no planeamento e coadjuvar na implemen-
tacdo de atividades, individuais ou de grupo, de melhoria da aptidao fisica, no ambito do treino
desportivo;

Participar na concecdo e implementacao de programas de atividades fisicas e desportivas em contexto
de animacao e de ocupagao de tempos livres.

DISCIPLINAS HORAS*
PORTUGUES 320
LINGUA ESTRANGEIRA | OU II 220
SOCIOCULTURAL AREA DE INTEGRAGAO ) ) 220
TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO 100
EDUCACAO FiSICA 140
PSICOLOGIA 100
CIENTIFICA ESTUDO DO MOVIMENTO 200
MATEMATICA 200

DESPORTO - INTRODUGAO
TECNICA DESPORTOS INDIVIDUAIS E COLETIVOS

(AREAS DE ESTUDO) ATIVIDADES DE GINASIO 1100
ATIVIDADES DE NATUREZA E LAZER
FORMACAO EM CONTEXTO DE TRABALHO 600

TOTAL HORAS CURSO: 3200

* valores de referéncia.

Culmina com a apresentacao de um projeto, designado por Prova de
Aptidao Profissional (PAP) na qual serdao demonstradas competéncias e
saberes desenvolvidos ao longo da formacao.



