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PLANO DE CONTINGENCIA

PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS (COVID-19)

1 ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a
todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboragao de planos de contingéncia que minimizem o risco de

contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcio-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informagdes e orientagdes, das quais se
destacam a INFORMACAO 005/2020, de 27/02/2020, e 2 ORIENTACAO 006/2020, de 26/02/2020,

que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugao da situagio.

O documento, designado de Plano de Contingéncia da Escola Secundaria José Saramago, Mafra foi
elaborado em cumprimento do disposto no Despacho n.® 2836-A/2020, de 02/03/2020, ¢ tendo em
consideragdo a estrutura proposta pela Direcao-Geral da Administracio e do Emprego Publico
(DGAEP), que define um conjunto de orientacbes que permite a preparacao ¢ adequagao da resposta de
cada escola, centrando-se nas questoes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos,

docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacio das medidas previstas neste plano de contingéncia nio prejudica a aplicagao das

recomendagdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1.  Explicitagdo do que é o Corona Virus — Covid-19

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doen¢a no ser humano. A infe¢ao pode
ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O
novo coronavirus, designado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na

China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado, antes, em seres humanos.

1.2.  Formas de transmissio
O COVID-19 pode transmitir-se por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra), pelo
contacto direto com secre¢Oes infeciosas e por aerossdis em procedimentos terapéuticos que 0s

produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissio pode ocorrer durante uma exposicio proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminagao de goticulas respiratorias produzidas quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as

quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estio proximas e ainda
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através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o virus e, em seguida, o contacto com

as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.3. Periodo de incubagao

O periodo de incubagao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as dltimas
informacgoes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucio, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima exposigdao a caso confirmado. As
medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e

por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4.  Principais sintomas
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe como febre, tosse, dificuldade respiratéria (falta de ar) e

cansaco.
1.5. Medidas de prevengio diaria
Os elementos da comunidade escolar devem adotar os procedimentos seguintes:

- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20

segundos;

- Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refei¢oes, apds o uso da casa de banho e sempre que as

maos estejam sujas;

- Usar lencos de papel (de utilizagao unica) para se assoat;

- Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

- Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maios sujas ou contaminadas com secrecoes

respiratorias.

2 PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. Identificagdo dos efeitos que a infecio de um membro da comunidade escolar
pode causar no servigo

Em situagao de infe¢do por um membro da comunidade escolar, os efeitos no funcionamento da Escola

serdao definidos em articulacio com a tutela e os servicos de saide.
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2.2.  Atuagido em casos suspeitos de infecao por COVID-19 em membros da
comunidade escolar

2.2.1. Sala de isolamento e circuito até a mesma
A sala de isolamento (devidamente identificada) funciona no pavilhio A, no rés-do-chao, no espaco

identificado como Gabinete para a Satde.
O circuito a utilizar deve ser o mais direto possivel.
2.2.2. Responsabilidades

A Presidente da Comissio Administrativa Provisoria (CAP) é responsavel pela implementagdo e

coordenagao do Plano de Contingéncia.

O pessoal docente e ndo docente deve reportar a sua chefia direta uma situagao de doenga com sintomas
compativeis com a defini¢ao de caso possivel com COVID-19. Caso se aplique, a chefia direta informa,

de imediato, a Presidente da Comissao Administrativa Provisoria.
A grelha de registo dos casos suspeitos, que se encontra na Sala de Isolamento, deve ser preenchida:
- pela Coordenadora dos Assistentes Operacionais, no caso dos alunos;

- pelo préprio, no caso do pessoal docente e nao docente.

2.2.3. Identificagdo dos profissionais de satide e seus contactos

SNS 24 — 808 24 24 24

Centro de Satde de Mafra — 261 814 853
Delegado de Satde de Mafra — 261 818 100
2.2.4. Equipamentos e produtos

A limpeza, desinfecdao e higienizacao das instalagdes da escola siao reforcadas durante o periodo de

vigéncia deste plano.

A sala de isolamento dispoe de mascaras cirurgicas, luvas descartaveis, contentor de residuos (com

abertura nao manual e saco plastico), solucdo antisséptica de base alcodlica e termdémetro.

As instalagoes sanitirias dispoem de toalhetes de papel descartaveis e caixotes de lixo com tampa de

abertura facil.

Em varios locais da escola, designadamente nos locais de atendimento ao publico, encontram-se

recipientes com solucgdo antisséptica de base alcodlica para desinfe¢ao das maos.
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2.2.5. Informagio e formagdo da comunidade escolar
O presente Plano de Contingéncia sera remetido, via eail, a todo o pessoal docente, nio docente e

alunos da escola. Sera, também, publicado na pagina da Escola.

Cartazes informativos disponibilizados pela Dire¢ao-Geral de Satde encontram-se afixados em locais de

estilo da escola.

Sessao informativa sobre os procedimentos a adotar no uso do equipamento de protegdo individual e

encaminhamento de casos suspeitos, dirigida aos assistentes operacionais.

2.2.6. Diligéncias a efetuar na presenga de um elemento da comunidade escolar suspeito de infegao por
COVID-19

Acionar o presente Plano de Contingéncia para o COVID-19.
Confirmar a efetiva implementacao dos procedimentos especificos definidos neste plano.

Manter atualizada a informacao sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela Dire¢ao-Geral

de Satude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicac¢io oficiais.

2.3. Procedimentos num caso suspeito

2.3.1. Definicdo de caso suspeito

De acordo com DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemioldgicos
(histéria de viagem para areas com transmissao comunitiria ativa nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas ou contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por COVID-19 nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas ou profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa institui¢ao de saude onde

sao tratados doentes com COVID-19.

2.3.2. Procedimentos a adotar em caso suspeito com alunos

2.3.2.1. Em sala de aula

1. O professor chama o assistente operacional do pavilhio.

2. O assistente operacional coloca as luvas e a mascara antes de se dirigir a sala de aula, para se

autoproteger.
3. O assistente operacional entrega as luvas e a mascara ao aluno, para que este as coloque.
4. O assistente operacional desinfeta a mesa do aluno.

5. O assistente operacional acompanha o aluno até a sala de isolamento.
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6. Na sala de isolamento, o aluno contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

7. O aluno age em conformidade com as orienta¢oes recebidas.

8. O assistente operacional informa a Coordenadora dos Assistentes Operacionais.

9. A Coordenadora dos Assistentes Operacionais providencia o contacto com o encarregado de
educacao do aluno.

10. A Coordenadora dos Assistentes Operacionais (ou ao assistente operacional substituto nas suas
auséncias) da conhecimento a Presidente da CAP.

11. O assistente operacional deve cumprir as precaucdes basicas de controlo de infegdo, quanto a

higiene das maos.

2.3.2.2. Fora da sala de aula

2.3.3.

2.3.4.

O aluno informa um assistente operacional.

O assistente operacional entrega as luvas e a mascara ao aluno, para que este as coloque.
Aplicam-se os procedimentos numerados de 5 a 11, previstos no ponto 2.3.2.1.
Procedimentos a adotar em caso suspeito com pessoal docente ou nio docente

O pessoal docente ou nao docente dirige-se a sala de isolamento e informa a chefia direta.

O pessoal docente ou niao docente coloca a mascara e as luvas, disponiveis na Sala de

Isolamento.

Na sala isolamento contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24) e age em conformidade com as

orientagoes recebidas.

Avaliagio pelo SNS 24

Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situa¢ao

clinica.

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS 24 contacta a Linha de Apoio Médico (LAM), da

DGS, para validagao da suspeicao. Desta valida¢ao o resultado podera ser:

- Caso suspeito nao validado, este fica encerrado para COVID-19 e ¢ desativado o plano de
contingéncia. O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do

aluno, docente ou trabalhador nao docente.

- Caso suspeito validado, a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o

Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Saude Regional,
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iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestido de contactos. A Presidente da CAP informa

de imediato o delegado regional de educagao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

2.4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

2.4.1. Procedimentos das autoridades de satude
A DGS informa a Autoridade de Saide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a

Autoridade de Satude Local.
A Autoridade de Satde Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for nao confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos

habituais de limpeza e desinfe¢ao. Nesta situacdo sio desativadas as medidas do plano de contingéncia.

- Se o caso for confirmado, a sala de isolamento deve ficar interditada até a validacio da
descontaminacgdo (limpeza e desinfe¢io) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do s6 podera ser

levantada pela Autoridade de Sauide.

2.4.2. Procedimentos da escola

Providenciar a limpeza e desinfeciao (descontaminacao) da sala de isolamento.

Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais

utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.

Dar especial atengao a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o doente confirmado (incluindo

materiais e equipamentos utilizados por este).

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 a 70 micron) que,
apos ser fechado (ex: com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a

gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

2.5. Procedimento de vigilancia de contactos préximos
Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter

tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

2.5.1. Contacto de alto risco de exposi¢do

Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, sec¢ao, zona até 2 metros) do caso.

Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo.
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Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratorias.

2.5.2. Contacto de baixo risco de exposigao (casual)
Quem teve contacto esporidico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/citculagio
durante o qual houve exposicio a goticulas/secre¢des respiratorias através de conversa face-a-face

superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencio (ex.

utilizagdo adequada de meios de contengdo respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da dltima exposicao a caso confirmado.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O Plano de Contingéncia sera atualizado no caso de serem transmitidas novas informagdes pelo

Ministério da Educagao ou pela Diregao-Geral de Saude, ou sempre que a Presidente da CAP o entenda.

Sublinha-se a importancia da situagdo em causa (satde publica), apelando-se ao bom senso de
todos os intervenientes, no sentido de se evitarem situa¢des de descontrolo emocional/panico

ou situagdes que nio se enquadrem, efetivamente, no quadro anteriormente descrito.

Escola Secundaria José Saramago, 9 de margo de 2020
A Presidente da CAP

Perpétua Maria da Silva Franco




