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CONTEXTO

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a OMS um
cluster de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, na China.

A 7 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas
1dentificaram um novo coronavirus (SARS-CoV-2) como
agente causador da doenca(Covid-19). A sequenciacao
gendémica do novo virus foi partilhada a nivel internacional.

A OMS declarou a 30 de Janeiro de 2020 que o surto de
pneumonia pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 com origem
na China se trata de uma Emergéncia de Satude Publica
de ambito Internacional.

A 2 de Marco de 2020 foram confirmados os primeiros dois
casos de Covid-19 em Portugal.



CONTEXTO
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ENQUADRAMENTO

A Covid-19 é de importancia relevante em Satude Publica
porque:

Pode disseminar-se muito rapidamente, particularmente
dentro de uma instituicao prestadora de cuidados de satude;
Tem uma taxa de letalidade actual de 3,5%;

Tem uma elevada taxa de doentes que necessitam de
suporte ventilatorio (~15%);

E dificil de reconhecer e de diagnosticar rapidamente, uma
vez que os sintomas iniciais sao inespecificos e similares as
restantes infecoes respiratorias;

Dai estarem a ser utilizados também critérios
epldemaiologicos;
Nao ha tratamento especifico eficaz ou vacina,;



ENQUADRAMENTO

l'v' " :. - .
- ?:.. -l‘.ﬂ 3 .ll -
. =x" .I:..'-'.l e . " ¥ .

Total cases Total deaths




ENQUADRAMENTO
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ENQUADRAMENTO

Com os melos adequados e se todas as medidas
estiverem acauteladas, nao ha razoes epidemiolégicas
ou outras para que a doenca se comporte de modo
diferente no nosso pais do que tem acontecido nos
restantes paises.

Assim sendo poderemos ter uma pequena vantagem
na antecipacao da resposta a esta pandemaia.



FASE DE CONTENCAO ALARGADA

Em Portugal existem de momento alguns clusters de
transmissao.

Até ao momento todos os casos tém um link
epldemioldgico conhecido.

Nao é no entanto 1impossivel que ja haja casos na
comunidade ainda nao detetados.



INCERTEZAS

Ha ou nao risco de transmissao por aerossol?
Ha ou nao risco de transmissao fecal oral?
Ha ou nao transmissao assintomatica?

Ha casos com periodos de incubacao maiores?

Ha casos em que a analise laboratorial era inicialmente
negativa?

Quanto tempo sobrevive o virus em superficies?

O virus transmite-se menos a temperaturas mais elevadas?



SEMIOLOGIA E VIAS DE TRANSMISSAO

As manifestacoes clinicas sao muito diversas e
similares a maioria das infecoes respiratorias.

Na maloria dos casos apresenta sintomas
respiratorios ligeiros a moderados, semelhantes
a gripe sazonal: tosse, febre, dificuldade respiratoria

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave
com 1nsuficiencia respiratéria aguda, faléncia renal e
de outros 6rgaos e eventual morte.



SEMIOLOGIA E VIAS DE TRANSMISSAO

O tratamento nao é especifico para SARS- CoV-2
mas € dirigido aos sintomas e sinais apresentados
pelos doentes.

A maioria dos casos recupera sem sequelas.

As wvias de transmissao nao sao totalmente
conhecidas, a literatura disponivel até ao momento
refere:

goticulas respiratérias (particulas superiores a 5
microns);
contacto direto com secrecoes através de superficies
infetadas;
aerossols em procedimentos terapeuticos que a@s
produzem.



PERIODO DE INCUBACAO E DE CONTAGIO

Periodo de incubacao:

O periodo de 1ncubacao nao esta ainda totalmente
definido devendo o mesmo considerar-se entre 1 a
14 dias.

Periodo de contagio:

O periodo em que a doenca é transmissivel ainda
nao é conhecido, havendo publicacoes que sugerem
transmissao mesmo em periodo assintomatico, o
que sera residual.



(GRUPOS DE RISCO
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QUANDO CONSIDERAR UM CASO SUSPEITO? [
Orientacio 02A/2020 DGS

Critérios clinicos: infecdo respiratdoria aguda grave,

apresentando febre, tosse ou dificuldade respiratoria
E

Critérios epidemiolégicos: nos 14 dias anteriores ao
aparecimento de sintomas apresenta historia de viagem a
areas com transmissao comunitaria ativa OU contacto com

caso confirmado ou provavel de doente com COVID-19.



REGRESSO DE AREAS AFETADAS
Informacao 005/2020

Sem sintomas

Se proveniente de area afetada ou contacto proximo
com caso confirmado de COVID-19, nos 14 dias

seguintes deve-se ficar sob vigilancia.



REGRESSO DE AREAS AFETADAS
Informacao 005/2020

Com sintomas

Permanecer em casa e evitar contacto proximo com outras
pessoas.

Nao se deslocar de i1mediato aos servicos de saude e
contatar SNS 24, referindo o histérico de viagem.

Evitar partilhar utensilios e utilizar mascara cirurgica, se
possivel.



AVALIACAO DE RISCO - ECDC

Fase de Resposta

211 Epicentro identificado fora de Portugal,
++ % com transmissdo internacional

2.1.2 Casos importados na Europa
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ESTRATEGIA

A estratégia atual ¢ a Contencao, isto é, reduzir as
oportunidades de transmissao na comunidade e ¢é
baseada no contexto nacional, regional e local e nas
premissas de Saude Publica que refletem a evidéncia
cientifica e a opiniao de especialistas.

Esta sujeita a alteracoes a medida que novas
informacoes sobre as formas de transmissao e a
epidemiologia se encontram disponiveis.



RECOMENDACOES

Higiene das maos

Recomenda-se lavar as maos com agua e sabao
comum nas escolas pols a acao mecanica € eficaz
tanto na remocao da sujidade visivel como dos
microrganismos incluindo o Covid-19.

O uso supervisionado de solucoes antissépticas de
base alcodlica (SABA) contendo pelo menos 60% de
alcool também pode ser considerado.

No entanto se as maos estiverem visivelmente sujas,
as SABA podem nao ser eficazes na eliminacao de
virus respiratorios.



RECOMENDACOES

Lavagem das

Friccio anti-séptica e
maos

as maos

Molhe as mdos com dgua  Aplique sabio s

cobrir toda a supe

Aplique o produto numa mio em forma de concha para
cobrir todas as supe:

ite para
das mios

Ry

querdo As palmas das m3os com
ce-versa dedos entrelagados

7

Esiregue as palmas das Palr
MAos uma na outra com

)

o/

Parte de trds dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo,
opostas com dedos entrelagados entrelagado na palma direita e vice versa

Esfregue rotativamente para trds e para
a frente os dedos da mao direita na
palma da mio esquerda e vice-versa

M\Aﬂs Simﬁ é,,

A Vi

Seque bem as maos com  Utilize o toalhete para fechar a torneira
toalhete descartivel se esta for de comando manual

40-60 seg. @

N / R Vi

Uma vez secas, as suas
mios estio seguras.

Agora as suas maos estio seguras.

Anexo 21 do Guia de Implementagao

0. Contudo, 0 material publicado esté a ser distiibuido sem
¢

OMS se responsabilizada p




RECOMENDACOES

Etiqueta respiratoria

A etiqueta respiratoria incluil cobrir a boca e o nariz
durante a tosse ou espirro com um lenco de papel ou
com a prega do cotovelo e a eliminacao do papel usado
num recipiente de lixo revestido de plastico, seguido da
higiene das maos.

Evitar o contacto fisico/ préoximo com pessoas
com infecao




RECOMENDACOES

Mascaras? Nao. , x
[

As mascaras em geral nao sao recomendadas para
pessoas assintomaticas se protegerem de doencas
respiratorias, incluindo o Covid-19.

Aumenta o risco potencial de infecao pela colocacao e
retirada inadequada da mascara.

As mascaras podem ser irritantes e podem levar ao
aumento do toque no rosto e nos olhos.



RECOMENDACOES (ESCOLAS)

Dentro do ambiente escolar, geralmente ha virus
respiratéorios que circulam entre estudantes /
criancas e funcionarios com sintomas semelhantes ao
Covid-19 (por exemplo, gripe).

A transmissao de virus no ambiente escolar, bem
como em casa e na comunidade, é amplificada, pois os
alunos/criancas geralmente cumprem pior a higiene
das maos e etiqueta respiratoria, e socializam com
outros alunos/criancas de uma maneira que aumenta
a probabilidade transmissao.



RECOMENDACOES (ESCOLAS)

Reforcar politicas de “nao partilha”

E 1importante reforcar as politicas de "nao partilha de
alimentos" para reduzir a transmissao de virus.

As garrafas de agua nao devem ser compartilhadas
entre os jogadores de equipas desportivas.

Os bocals em instrumentos musicals, especialmente
aqueles usados por mais de um aluno/crianca, devem
ser limpos e desinfetados de acordo com as praticas
padrao recomendadas para o Instrumento. Quando
possivel, os alunos/criancas devem ter seus proprios
bocais.



RECOMENDACOES (ESCOLAS)

Manter os pais informados

Os pais sao a fonte mails 1mportante de conforto e
seguranca para os seus filhos.

A escola deve manter os pais informados sobre o que esta
a fazer para proteger os seus filhos, incluindo como estao
a 1mpedir a propagacao de infecoes respiratorias e o que
os pais podem fazer em casa.

Sao os pais que tomam a decisao sobre manter seus filhos
em casa se estiverem doentes e, como tal, a comunicacao
aberta e frequente com os pals sera importante para
garantir que as criancas doentes nao sejam enviadas para
a escola.



RECOMENDACOES (ESCOLAS)

Apoiar quem tem risco acrescido

Se os alunos/criancas ou funcionarios tiverem sido
aconselhados pela Saude Publica a fazer vigilancia de
sintomas ou 1solamento profilatico em casa devido ao
regresso de viagem a areas afetadas ou contacto com caso
confirmado, a comunidade escolar deve apoiar as familias:

Tratamento com respeito e justica com foco na
dignidade e na protecao da privacidade.

Tomar medidas para reduzir o potencial de estigma e
discriminacao. (por exemplo, através de divulgacao e
partilha de informacoes ao resto da comunidade.



RECOMENDACOES (INSTITUICOES)

Plano de contingéncia interno

Estruturas para a lavagem das maos com agua e
sabao liquido para funcionarios e utilizadores;

Toalhetes de papel (deve ser evitado o uso de toalhas
de tecido);

Contentores proprios para a colocacao de lixo e
restantes residuos;

Evitar partilhar comida, ou objetos pessoais (copos,
telemoveis...);



RECOMENDACOES (INSTITUICOES)

Renovacao das salas e espacos fechados, idealmente
6 a 12 renovacoes por hora;

Assegurar a limpeza das superficies e objetos de
utilizacao comum varias vezes ao dia (por exemplo,
mesas, bancadas, interruptores de luz, macanetas,
puxadores do armario);

Promover a lavagem das maos a entrada e a saida da
1instituicao (utilizadores, funcionarios e visitas), antes
e depois das refeicoes, depois de atividades de grupo
e de 1das a casa de banho;



RECOMENDACOES (INSTITUICOES)

Os profissionais e visitas que manifestam sintomas
de infecao respiratoria (tosse, febre ou dificuldade em
respirar) nao devem comparecer na instituicao;

Reducao do fluxo de visitas (diminuicao do niimero de
visitas por utente e/ou reducdao dos horarios de
visitas).

Populacao de risco: orientacao especifica a ser
publicada pela DGS.



(GESTAO DE PESSOAS COM POSSIVEL
CoVID-19

Para impedir a transmissao, na presenca de pessoa
sintomatica € recomendavel:

Isolamento no gabinete/ sala designado para o efeito,
colocando a pessoa uma mascara cirurgica, asslim como
o funcionario que ficar a supervisionar. Garantir a
higiene das maos e a etiqueta respiratoria bem como,
se possivel, manter uma distancia de um metro entre
eles e a pessoa doente.

Contactar os familiares, informando da situacao.

Contactar a linha de Saude 24 (808 24 24 24).



(GESTAO DE PESSOAS COM POSSIVEL
CoVID-19

Aguardar a decisao e validacao por parte da linha de
Saude 24.

Assegurar se necessario agua e comida para a pessoa
afetada-

Identificar os contactos proximos da pessoa no
estabelecimento para fornecer a Saude Publica.

Apobs saida da pessoa afetada efectuar a limpeza
ambiental do espaco.

Contactar a Autoridade de Saude Local para
orlentacao.

Sempre que entenderem



AO COLOCAR A MASCARA CIRURGICA (OU
OUTRA) DEVE:

Lavar as maos com agua e sabao ou solucao a base

: £ de 4lcool.
> Posicionar a mascara na posicao correta. A
i ) borda dobravel deve estar para cima e a
o’ parte colorida para fora.

o Segurar mascara pelas linhas de
- suporte/ elasticos e adaptar a cada orelha.
Ajustar mascara junto ao nariz e queixo, sem

w tocar na face da mascara.



AO REMOVER A MASCARA CIRURGICA (OU
OUTRA) DEVE:

\ £/ Lavar as maos com agua e sabao ou solucio a
base de alcool.

¥  Retirar mascara apenas segurando nas
Le linhasde suporte/elasticos.
‘l' 3,
Colocar a mascara no recipiente adequado

(residuos de  grupo III - saco branco
V' & descartavel) elavar novamente as maos.



RECOMENDACOES

Limpeza e desinfecao

Evidéncias preliminares sugerem que o virus que causa
o Covid-19 sobrevive em superficies e objetos entre
algumas horas a dias.

A limpeza e desinfecao regular de objetos e superficies
com muita manipulacao ajudam a 1mpedir a
transmissao de virus.

Monitorizacao frequente de todas os dispensadores de
sabao/ SABA (solucao anti-séptica de base alcodlica)
para garantir que ha sempre material necessario para
a lavagem das maos (ou seja, sabao e toalhetes de

papel).



RECOMENDACOES

Limpeza e desinfecao

E recomendavel limpar objetos e superficies de alto
toque (por exemplo, torneiras, macanetas, brinquedos,
dispositivos eletronicos e corrimaos).

Nao ha evidencia que sugira que o bocal das torneiras
seja considerado uma das principais fontes de
transmissao de virus, mas devem ser Ilimpos
regularmente.

Os manipulos de pressao das torneiras sao considerados
uma fonte significativa de transmissao de virus.



RECOMENDACOES

Limpeza e desinfecao

Escolas/ creches: os brinquedos devem poder ser
facilmente limpos e desinfetados (por exemplo, evitando
bonecos de peluche).

Pode ser prudente aumentar a frequéncia do horario de
limpeza dos itens.

Escolas/ 1nstituicoes devem rever as atividades e praticas
existentes dentro das suas organizacoes para ajudar a
determinar onde podem ser feitas melhorias ou onde
aumentar a frequeéencia de limpeza.



RECOMENDACOES

Limpeza e desinfecao

Produtos de limpeza:

Detergente Normal

Produtos de Desinfecao:
Hipoclorito de Sodio (0,5%)
Alcool (70%)




OUTRAS MEDIDAS DE SAUDE PUBLICA

As medidas nas escolas/creches e 1nstituicoes variam
consoante o objetivo, desde medidas muito simples (por
exemplo, aumento da distancia entre as secretarias)
até medidas mais extensas, como o encerramento total.

O encerramento das escolas e instituicoes tem muito
1mpacto nas familias.

Encerramento reativo vs proativo

Objetivo prioritario € minimizar a perturbacao social e
garantir a seguranca dos utilizadores/ funcionarios

Em tempo util

Reuniao noutros lugares em ambientes menos
controlados



RESUMO

O SARS-CoV-2 continua com grande atividade
epidémica em Italia, Irao, Coreia do Sul e em varios
paises Europeus.

Nesta fase Portugal esta classificado como tendo
risco moderado;

A evolucao da doenca no nosso pais é incerta sendo
que, tal como nos outros paises, apenas as medidas
de Saude Publica aplicadas de forma assertiva
parecem ter eficacia no controlo da mesma.



RESUMO

Para manter o risco em niveis baixos a colaboracao
das Escolas/Jardins de Infancia e Creches na
1mplementacao das medidas de Saude Publica é
essencial.

O Covid-9 tem um risco baixo de complicacoes nas
criancas mas elas actuam como transmissores da
doencas na comunidade

A Unidade de Saude Publica tem a seu cargo toda a
vigilancia de contactos dos casos identificados bem
como do rastreio de contactos e da decisao sobre
1solamento profilatico.



BIBLIOGRAFIA E LINKS UTEIS

o Apresentacao baseada em

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-
coronavirus-infection/health-professionals.html

o Plataforma para acompanhar evolucao do surto de coronavirus

https://www.anmsp.pt/covid19

o Infografia South China Morning Post

https:/multimedia.scmp.com/infographics/news/china/article/3047038/wuha
n-virus/index.html

o Outros sites:

https://www.dgs.pt/

https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

https://www.cdc.gov/ .



https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/health-professionals.html
https://www.anmsp.pt/covid19
https://multimedia.scmp.com/infographics/news/china/article/3047038/wuhan-virus/index.html
https://www.dgs.pt/
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/

diana.m.correia@arslvt.min-saude.pt



mailto:Diana.m.correia@arslvt.min-saude.pt

