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CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

Orientados para o prosseguimento de estudos de nivel superior

Ciéncias e Ciéncias Linguas e

Artes Visuais

Tecnologias Socioecondmicas Humanidades

Informagdes Gerais
Calendario Escolar: Definido na legislacao Horario 12.2: 23 tempos letivos semanais

Horarios 10.2/11.2: 34 a 36 tempos letivos semanais Exames: 3 exames obrigatérios para a conclusdo do curso
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CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS — ESTRUTURA CURRICULAR

Componente de Formagao

Portugués

Inglés (LE 1)
GERAL

Filosofia

Educacdo Fisica

Disciplina Trienal
Disciplina Bienal 1
ESPECIFICA Disciplina Bienal 2

Disciplina Anual 1

Disciplina Anual 2

Subtotal

Subtotal

TOTAL

16

6ou?7

6ou?7

18a20

34 a26

6ou?7

6ou?7

18a20

34a36

23

Exame obrigatério

Exame opcional

11

Exame opcional

Exame opcional

Exame opcional

Tém de ser
realizados,
obrigatoriamente,
3 exames:

Portugués
+
2 a escolha

A classificagao final da
disciplina é calculada
através da nota
interna (75%) e da
nota do exame (25%)

A média final do curso

é ponderada de acordo

com o niimero de anos
de cada disciplina.
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CCH

ARTES VISUAIS

Componente Especifica

I Trienal (10.2 / 11.2/ 12.2)

Desenho A

I Bienais (10.2 / 11.2)

I Anuais (12.2)

Geometria Descritiva A
Matematica B
Historia e Cultura das Artes

Oficina de Artes
Oficina de Multimédia B
Oficina de Design
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3 EXAMES OBRIGATORIOS
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CIENCIAS E TECNOLOGIAS

Componente Especifica

l Trienal (10.2/11.2/12.2)

Matematica A

l Bienais (10.2 / 11.9)

l Anuais (12.2)

Fisica e Quimica A
Biologia e Geologia
Geometria Descritiva A

Fisica

Quimica

Biologia

Geologia

Aplicacdes Informaticas B
Psicologia B

Inglés

3 EXAMES OBRIGATORIOS




Eé‘ﬂ ESCOLA SECUNDARIA

JOSE SARAMAGO OFERTA FORMATIVA | ENSINO SECUNDARIO 2026/2027

b=
!'l'l -MAFRA-
CCH 3 EXAMES OBRIGATORIOS

CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

Componente Especifica

l Trienal (10.2 / 11.2/ 12.9)

Matematica A

l Bienais (10.2 / 11.2) l Anuais (12.2)
Economia A Economia C
Histdria B Geografia C
Geografia A Sociologia

Aplicacdes Informaticas B
Ciéncia Politica
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CCH 3 EXAMES OBRIGATORIOS

LINGUAS E HUMANIDADES

Componente Especifica

l Trienal (10.2/11.2/12.2)

Historia A

l Bienais (10.2 / 11.2) l Anuais (12.2)
Espanhol (iniciagdo/continuagdo) Inglés
Alema3o (iniciagdo) Psicologia B
MACS (Matemadtica aplicada as Ciéncia Politica
ciéncias sociais) Geografia C
Geografia A

Literatura Portuguesa




E d ESCDLASECUNDARIA A
-'il _ JOSESARAMAGDO OFERTA FORMATIVA | ENSINO SECUNDARIO 2026/2027

-MAFRA-

CURSOS PROFISSIONAIS

Orientados para o mercado de trabalho — com possibilidade de prosseguimento de estudos via concurso nacional ou especial

TECNOLOGIAS SAUDE E BEM-ESTAR TURISMO E RESTAURAGAO OUTROS

Sistemas de Computagao e

Redes Auxiliar de Saude Turismo Intérprete / Ator / Atriz

Multimédia Auxiliar de Farmacia Animagao Turistica Gestao e Administracao

> 40 horas semanais S6 termina apds cumprimento do Modernizacdo de instalacdes e Acreditagdo para o ensino profissional

cronograma equipamentos




Eéﬂ ESCOLA SECUNDARIA

JOSESARAMAGDO OFERTA FORMATIVA | ENSINO SECUNDARIO 2026/2027

= SRRy
!'I.l ~MAFRA-

CURSOS PROFISSIONAIS — ESTRUTURA CURRICULAR ~ 3200

horas totais

Componente Sociocultural
[\
(Comum a todos os cursos) 22%
Componente Cientifica
0
2 ou 3 disciplinas conforme curso 22%
Componente Tecnoloégica
o . 1000-1200 h 22%
4 disciplinas especificas de cada curso
Formagao em Contexto de Trabalho
. 11%
Estagio

Prova de Aptidao Profissional

Trabalho final de curso
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CURSOS PROFISSIONAIS — COMPONENTE SOCIOCULTURAL

Comum a todos os cursos profissionais

Disciplina Horas de Referéncia
Portugués 320h
Inglés 220h
Area de Integragdo 220h
Tecnologias de Informacdo e Comunicagio 100h

Educacdo Fisica

Cidadania e Desenvolvimento —
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CURSOS PROFISSIONAIS — COMPONENTE CIENTIFICA

Disciplina

Matematica

Fisica

Fisica e Quimica

Biologia

Biologia e Geologia
Geografia

Psicologia

Histdria e Cultura das Artes
Estudo do Movimento
Economia

Dramaturgia

Multim.

300 200
100
200
200

Software

300

200

Aux.
Saude

200

150

150

Aux. Anim. Cozinha
Farmdcia

Interp.

t5
Desporto Turismo L, . Ator Ges a.o <
Turistica Rest. Atriz Admin.

200 200 100 100 200 300
150 200
150
200 200
100 100 200
200 200 200
200
200 200
100
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CURSOS PROFISSIONAIS — COMPONENTE TECNOLOGICA

Conjunto de unidades de competéncia especificas da area de formacdo do curso, com vista a preparacao técnica dos alunos.
As unidades de competéncia sdo divididas em 3 ou 4 disciplinas, que se distribuemm, de forma varidvel, pelos 3 anos do curso.
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CANDIDATURAS

Portal das Matriculas

15 de julho a 22 de julho

Seriagdo: Critérios constantes da Legislagao em vigor

Guido de apoio a candidatura e informagdes especificas dos cursos disponiveis na 1.2 quinzena de julho
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MAIS INFORMACOES

escola.esjs-mafra.net

261 811 194

servicosadministrativos@esjs-mafra.net



