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EDUCAGAO -MAFRA-

INFORMAGCAO-PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO
Educagao Fisica 2021

12.2 ano de escolaridade (Portaria n.2 226-A/2018)

O presente documento divulga informacgéo relativa a prova extraordinéria de avaliacdo do 12° ano da
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:

e Objeto de avaliacéo

e Caracterizacado da prova
e Material

e Duracéo

e Critérios gerais de classificacéo

Objeto de avaliacao

A prova a que esta informagéo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados no
Programa de Educacdo Fisica em vigor para o 10° 11° e 12° ano de escolaridade. Esta avaliagdo
sumativa é realizada obrigatoriamente através de uma prova escrita e de uma prova pratica. A
classificagdo final é expressa pela média ponderada e arredondada as unidades das classificagfes

obtidas das classificagfes obtidas na prova escrita (40%) e na prova pratica (60%).

Caracterizagao da prova

a) Prova escrita

A prova é constituida por trés grupos, abordando os seguintes conteldos:

Aptidéo fisica e salde (constituido por item de selecdo, com escolha entre respostas verdadeiras e
falsas).

-Bateria de testes fitnessgram.

-Papel das atividades fisicas na evolucao do Homem e da sociedade, reconhecendo a sua importancia
no dominio da educacdao do trabalho e do lazer.

-Desporto como um fenémeno social.

- Etica na participacdo nas atividades fisicas desportivas, relacionando os interesses sociais,
econdmicos , politicos e outros com algumas das suas “perversodes”( Violéncia; Dopagem ;Corrupcao).
Desportos colectivos (constituido por item de construgdo, com respostas curtas e restritas).
Basquetebol: regras e gestos técnicos fundamentais.

Voleibol: regras e gestos técnicos fundamentais.

Desportos individuais (constituido por item de constru¢do, com respostas curtas e restritas).

Atletismo: regulamento e elementos técnicos fundamentais das diferentes disciplinas do atletismo.
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Badminton: gestos técnicos fundamentais e caracterizacdo das técnicas de batimento.

Ginastica de solo: identificacdo de elementos gimnicos.

b) Prova pratica

A prova é constituida por quatro etapas, abordando os seguintes contetdos:

Andebol - Avaliacdo das componentes criticas da execucao drible em progressédo com finalizagdo em
remate em salto.

Futebol - Avaliacdo das componentes criticas da execucéo da condugéo da bola num percurso definido
e com finalizacdo (remate).

Atletismo - Avaliacdo das componentes criticas da execu¢ao do langamento do peso.

Avaliacdo das componentes criticas da partida alta na corrida de velocidade.

Material

a) Prova escrita

O examinando apenas pode usar nha prova, como material de escrita, caneta ou esferogréafica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

N&ao é permitido o uso de corretor.

b) Prova prética
Equipamento habitual das aulas de educacao fisica: calcado de desporto, calgdo ou calgca de fato de

treino e camisola.

Duracgéo

A prova escrita e a prova pratica tém a duracdo de 90 minutos.

Critérios gerais de classificacao

a) Prova escrita

A classificacéo a atribuir a cada resposta é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos.

Nos itens de selecao, qualquer resposta indicada de forma equivoca ou errada, € classificada com zero
pontos.

Nos itens de construcdo de resposta curta e de resposta restrita, é atribuida a classificacdo de zero
pontos a respostas que ndo correspondam ao solicitado.

b) Prova pratica

A avaliagdo do aluno incidir4 sobre a qualidade da execucdo das componentes criticas de realizacdo
das provas propostas, expressa da seguinte forma:

0 pontos — N&o realiza

1 ponto — Realiza com incorreccdes
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2 pontos — Realiza bem
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