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Apresentação 
 

O Plano Anual de Atividades (PAA) é um instrumento de organização e gestão da escola e visa sistematizar e 

contextualizar as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo 2023/24.   

A sua delineação decorre de uma articulação direta com o Projeto Educativo (PE), conjuntamente com outros 

documentos estruturantes das dinâmicas da escola, tais como o Plano Plurianual de Atividades e o Relatório de 

Autoavaliação. A sua elaboração sustenta-se nos dispositivos legais que determinam a existência deste documento 

(artigo 9.º do Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de abril, republicado pelo Decreto-Lei n.º 137/2012, de 02 de julho) e na 

necessidade de objetivação e de operacionalização dos princípios, metas e estratégias definidos nos documentos 

orientadores supracitados, reforçando a melhoria constante do serviço educativo prestado.   

Com a entrada em vigor do Decreto-Lei n.º 54/2018 e do Decreto-Lei n.º 55/2018, a Escola mobiliza-se para garantir 

que as atividades que integram o PAA estejam ancoradas no currículo e planeadas de forma articulada, possuindo, tanto 

quanto possível, uma natureza ampla e interdisciplinar, expressa em novas dinâmicas pedagógicas e curriculares, mais 

diversificadas e, portanto, mais exigentes. A resposta aos novos desafios assenta no reforço do trabalho colaborativo e 

na crescente procura de projetos inter e transdisciplinares, em   

proximidade e paralelismo com a flexibilidade curricular e com a consolidação da escola inclusiva.   

A preocupação com a promoção da cidadania está bem presente neste plano, espelhada nas muitas atividades 

propostas, que reforçam a nossa Estratégia de Educação para a Cidadania e a concretização do preconizado na 

Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania (ENEC).    

Salienta-se também o número considerável de propostas que preveem a colaboração/partilha de experiências com 

entidades/instituições externas à Escola.   

Em suma, a riqueza e diversidade das propostas de atividades que integram este PAA são a prova da mobilização dos 

elementos da comunidade educativa, num esforço comum para oferecer aos nossos jovens e adultos oportunidades 

para crescerem do ponto de vista intelectual e moral e desenvolverem outras experiências de aprendizagem igualmente 

enriquecedoras.   

Desta forma, procuramos proporcionar um serviço educativo potenciador da formação de jovens e adultos dotados de 

saberes, competências, espírito interventivo e valores morais que contribuam para o desenvolvimento de uma sociedade 

mais consciente dos reais desafios que se lhes coloca, mais capaz de os resolver, mais justa socialmente e 

ambientalmente mais responsável, conforme a nossa missão, divulgada no PE.   

O envolvimento dos atores que darão vida a este plano, constituirá o principal fator para a melhoria das práticas e dos 

resultados da Escola, cujos efeitos refletir-se-ão no sucesso educativo dos nossos alunos e formandos.   

Ressalve-se que as atividades que se apresentam neste plano podem sofrer alterações decorrentes de situações 

imprevistas. Além disso, é um documento aberto a outras atividades que poderão ser realizadas em função de 

oportunidades que surjam no decorrer do ano letivo e sempre que apresentem relevância pedagógica.   

Consideramos, em conclusão, que se trata de um plano multifacetado e dinâmico que visa dar prosseguimento ao bom 

funcionamento da ESJS.  
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Metodologia  

 

  

Este documento foi elaborado a partir da recolha de propostas e pareceres dos diversos membros e estruturas da 

comunidade educativa, que se nortearam pelos normativos legais, pelos objetivos definidos nos documentos 

estruturantes da escola, pelas necessidades e expetativas dos alunos e da comunidade e pelas orientações emanadas 

do Conselho Geral.   

Com vista à facilitação do processo de aprovação, monitorização e avaliação das atividades constantes do PAA, a Escola 

mobilizou-se para encontrar uma aplicação que permitisse uma gestão de todo este processo adequada às 

necessidades específicas da nossa Escola. A aplicação utilizada é a Inovar PAA.   

Neste documento, as atividades são apresentadas por data de implementação:  

1º - Atividades a realizar durante o 1º período de 2023/24;  

2º - Atividades a realizar durante o 2º período de 2023/24; 

3º - Atividades a realizar durante o 3º período de 2023/24; 

4º - Atividades a realizar ao longo do ano de 2023/24; 

  

Sendo um documento aberto e dinâmico poder-se-á verificar, no decurso deste ano letivo, a necessidade de integrar 

outras atividades que surjam, por proposta de membros da comunidade escolar ou de entidades externas, desde que 

sejam consideradas pertinentes, tenham o parecer favorável do Conselho Pedagógico e a aprovação do Conselho Geral.  

  

O presente plano foi elaborado e dado parecer favorável em reunião de Conselho Pedagógico realizada a ______ 
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11º Período 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 14; 15 Receção aos novos 
alunos de 10.º Ano 

Atividades diversificadas ao longo do dia para todos os alunos que vão frequentar a escola 
pela primeira vez.  
- Apresentar a Escola e as suas dinâmicas;   
- Incentivar os alunos a uma participação ativa, responsável e correta na vida da Escola;   
- Contribuir para a criação de um espírito de pertença a uma cultura de Escola  
À noite, 50 alunos, são desafiados a pernoitar na escola (atividade facultativa e sujeita a 
inscrição, a seleção dos participantes será feita por ordem de inscrição)  
- Criar laços entre os novos alunos, entre professores e alunos e também entre os alunos e 
a escola;  
- Momento cultural/lúdico 

SALETE MARIA CERQUEIRA 
FERNANDES FRANCISCO; 
ANA PAULA MATEUS BARAO 

Alunos (Todas 
as turmas do 
10.º) 

150 € A2; A3; B1 

set 29 VII Encontro InSurfin Na sequência da colaboração estabelecida desde a 1ª edição, a APERCIM vai organizar, 
em parceria com o Ericeira Surf Clube e com o apoio das Escolas de Surf locais, a sexta 
edição do seu 7º Encontro InSurfin, no âmbito do seu Projeto “Sai Prá Rua” - cofinanciado 
pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. e pelo Programa Nacional de 
Desporto para Todos do IPDJ, I.P., celebrando a Semana Europeia do Desporto e os 
Encontros InterCentros. O Encontro deste ano decorrerá na Praia do Matadouro (Ericeira), 
no dia 29 de setembro de 2023, sexta-feira, entre as 09:30 e as 14:30, tendo como objetivo 
a experimentação e aprendizagem de Surf de uma forma lúdicodesportiva.  
Os destinatários são pessoas com deficiência, na sua maioria deficiência intelectual ligeira a 
moderada, integradas nas organizações de apoio que compõem o movimento InterCentros 
da Região de Lisboa. A colaboração dos Alunos da Escola Secundária José Saramago será 
primordialmente na vertente logística auxiliando a organização: na receção e no 
encaminhamento dos participantes dos seus transportes para os Professores de Surf que 
estarão responsáveis pela atividade; auxiliar no vestir/despir de fatos; 

SÍLVIA MARIA CHANÇA 
HENRIQUES VAZ 

Alunos (12.º 
PD3) 

0 € A2; A3; A4; B1 

set 29 Dia Europeu do 
Desporto na Escola 
2023 

O “Dia Europeu do Desporto na Escola” está integrado na “Semana Europeia do Desporto”, 
que se realiza na última semana de setembro. Tem como objetivo promover o desporto e a 
atividade física em toda a Europa, através da realização de um conjunto alargado de 
atividades físicas. Por esta razão, a Semana Europeia do Desporto em Portugal tem um dia 
reservado exclusivamente para as Escolas. A escola irá organizar, durante as aulas de 
Educação Física, entre as 08h20m e as 13h15, várias modalidades. Estas atividades 
decorrerão através da coordenação dos professores de educação física, referidos nos 
dinamizadores, e onde os alunos circularão pelos diferentes espaços de Educação Física. 

PEDRO MIGUEL NUNES 
AMARO; HUGO RAMOS DE 
MASCARENHAS; HELENA 
SOFIA SILVA BOTO 
BERNARDES; CESAR 
FERNANDO DE OLIVEIRA 
PINTO FERREIRA; ANTÓNIO 
JORGE SILVEIRA DE JESUS 
CARDOSO; ANA PAULA 
HERTIZEL DE NORONHA 

Docentes; 
Alunos (11.º 
CT5; 11.º 
CT1; 11.º LH1; 
11.º LH2; 11.º 
SE1; 11.º 
SE2; 11.º 
PD2; 11.º PI2; 
10.º CT1; 10.º 
SE1; 10.º 
LH5; 10.º 
CT8; 10.º 
LH4; 10.º AV2; 
12.º PAF3; 
12.º PAS3) 

0 € A1; A3; B1; B2; 
B3; C1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 29 Dia Internacional da 
Consciencialização 
sobre Perdas e 
Desperdício Alimentar. 

Exposição sobre desperdício alimentar, mostra de produtos que implicam o aproveitamento 
total do alimento e debate sobre as consequências do desperdício alimentar.  
Objetivos: Aumentar a sensibilidade geral para o problema do desperdício alimentar; 
salientar o papel da produção agrícola de alimentos e o seu consumo; fortalecer a 
solidariedade internacional e nacional na luta contra a fome,  
subnutrição e pobreza; conscientizar o respeito dos problemas alimentares e garantir a 
segurança alimentar a todos. 

MÓNICA SOFIA GOMES 
NOBRE DE OLIVEIRA; MARIA 
DE LURDES FERRARIA 
AMOEDO 

Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

50 € A2; B1 

set  Dia Mundial do 
Turismo 

Comemoração do Dia Mundial do Turismo - Palestra sobre o valor social, cultural e 
económico do turismo - Turismo e Investimentos Verdes  
(Objetivos de Desenvolvimento Sustentável).  
Objetivo: - Mostrar a importância do turismo e do seu valor cultural, económico, político e 
social. 

BRUNA ISABEL BATISTA 
NASCIMENTO 

Alunos (12.º 
PRB3; 12.º 
PT3; 11.º 
PRB2; 11.º 
PT2; 10.º 
PRB1; 10.º 
PT1) 

0 € A1; A2; A3 

out 10; 12 SARAMAGO X-
PLORER 

Descrição:  
Realização de um percurso de pedestrianismo em trilhos na freguesia e uma prova de 
Orientação na escola/parque  
desportivo.  
Finalidades e Objetivos Específicos:  
- Desenvolver e diversificar atividades no âmbito dos cursos profissionais.  
- Adquirir competências no âmbito das atividades de ar livre e exploração da natureza.  
- Promover a educação ambiental e a valorização do património natural.  
- Fomentar o convívio interdisciplinar.  
- Promover a educação para a saúde. 

SOFIA MARIA ROCHA DE 
CARVALHO TIAGO; NUNO 
FILIPE VALERIO TRIGO; 
MARIA ISABEL GONCALVES 
DOS SANTOS SOUSA; HUGO 
RAMOS DE MASCARENHAS; 
HELENA SOFIA SILVA BOTO 
BERNARDES; ANTÓNIO 
JORGE SILVEIRA DE JESUS 
CARDOSO 

Alunos (12.º 
PI3; 12.º PT3; 
11.º PD2; 11.º 
PG2; 11.º PI2; 
11.º PM2; 11.º 
PRB2; 10.º 
PB1; 10.º 
PAS1; 10.º 
PG1; 10.º PI1; 
10.º PD1; 10.º 
PM1; 10.º 
PRB1) 

0 € A1; A2; A3; A4; 
B1; B2; B3; B4; 
C1; C2; C3 

out 10 Alimentação e 
suplementos 
alimentares na saúde 
mental 

Realização de uma demonstração e exposição sobre a importância dos alimentos e 
suplementos alimentares na saúde mental. 

VALERIA MOREIRA PEREIRA; 
ANA SOFIA MARQUES 
AZEITONA LOPES; MÓNICA 
SOFIA GOMES NOBRE DE 
OLIVEIRA; MARIA DE LURDES 
FERRARIA AMOEDO 

Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

25 € B1 

out 11 Palestra: "Surfando 
numa onda 
gravitacional" 

O "Espaço vai à Escola" é uma iniciativa do Ciência Viva para as Escolas. Neste âmbito foi 
convidado o Professor  
Nelson Nunes da Universidade de Lisboa para uma palestra sobre relatividade e ondas 
gravitacionais para as turmas de Física de 12.º  
ano e para alunos do Clube de Ciência Viva interessados no Tema, bem como de 11.º ano 
de CT. 

ISABEL MARÍLIA VIANA E 
PERES 

Alunos (12.º 
CT1) 

0 € A1; A3; C2 

out 18 Saramago Outdoor Percurso de Pedestrianismo e atividades desportivas na praia Foz do Lizandro. SÍLVIA MARIA CHANÇA 
HENRIQUES VAZ 

Alunos (12.º 
PD3; 11.º 
PD2; 10.º 
PD1) 

 A1; B1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 23 «Da ordem urbana de 
Mafra medieval ao 
argumentário da 
contra-reforma no 
Palácio de Mafra no 
tempo de D. João V» 

A organização da malha urbana de Mafra medieval num paralelo com as relações nas 
cantigas de amor e o argumentário religioso no Palácio de Mafra. A partir do estudo do 
Sermão de S. António aos Peixes de P. António Vieira. 

LUÍS FILIPE CERDEIRA 
LEITÃO PIRES 

Alunos (11.º 
CT1; 11.º 
SE2; 11.º PI2) 

 A1; A2; B2 

out 25 Cerimónia: Hastear da 
Bandeira Verde. 

Hastear a Bandeira Verde correspondente ao ano letivo 2022-23. RITA ANDREIA MATIAS 
PEREIRA; PEDRO JORGE 
RODRIGUES QUINTANOVA 
CUSTÓDIO; MARIA ISABEL 
MAGRO SIBORRO; CELESTE 
MARIA MIRANDA RODRIGUES 
GOMES 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos 

0 € A2 

out 26 Multiatividades Louri-
Mafra. 

Participação em Multiatividades (Orientação, Escalada, Canoagem, Rappel, BTT e Tiro com 
Arco), em parceria com a Escola Secundária da Lourinhã, em Porto Novo/Santa Rita, em 
Torres Vedras. 

SÍLVIA MARIA CHANÇA 
HENRIQUES VAZ 

Alunos (12.º 
PI3) 

 A1; A3; B1; B3 

out 27 Palestras de 
divulgação das 
Associações de 
proteção animal 
parceiras do projeto 
SPA - Somos Pelos 
Animais. 

Palestras de divulgação das Associações de proteção animal parceiras do projeto SPA - 
Mafranimal, Adoromimos, Anonimais, AMIRA, com a participação de voluntários dessas 
associações finalidade de divulgar o seu trabalho e sensibilizar os alunos para o problema 
do abandono e dos maus-tratos aos animais e para a importância do voluntariado. 

MARIA MANUELA DA LUZ DA 
PIEDADE; CELESTE MARIA 
MIRANDA RODRIGUES 
GOMES; ANA MARIA ALVES 
RIBEIRO; ANA MARGARIDA 
TAVARES ESTRELA 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

0,0 € A2; B1 

out; 
nov 

 Visita de estudo a 
uma farmácia 
comunitária -PAF2 

•Conhecer a gestão de stock e a organização dos medicamentos, bem como os serviços 
farmacêuticos desenvolvidos  
•estreitar a relação entre a farmácia e a escola, na perspetiva de poder integrar alguns 
alunos para estágio 

VALERIA MOREIRA PEREIRA Alunos (11.º 
PAF2) 

0 € A1; B1 

out  Palestra “A 
universidade vem à 
escola- conversas 
motivacionais com o 
Doutor Mário Cachão- 
Universidade de 
Lisboa” 

O professor doutor Mário Cachão irá debater com os alunos a finalidade da Geologia na 
escolaridade obrigatória, os objetivos futuros dos alunos e responder as perguntas sobre o 
ensino superior. 

RITA ANDREIA MATIAS 
PEREIRA 

Alunos (12.º 
CT7) 

0 € A1; A2; A3; B1 

out; 
nov 

 Workshop Preparação 
para entrevista de 
Estágio / Emprego 

Workshop para preparação dos alunos para entrevista de Estágio / Emprego nas entidades PAULO FILIPE CATARINO 
FERREIRA 

Docentes; 
Alunos (12.º 
PM3; 11.º 
PM2; 10.º) 

0 € A1; B3; B4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov 

 Percurso pessoano Realização de um percurso por locais icónicos da cidade de Lisboa, relacionados com 
Fernando Pessoa e a sua poesia, com os seguintes objetivos:  
- consolidar os conhecimentos sobre a vida de Fernando Pessoa;  
- aprofundar conhecimentos sobre cultura e literatura portuguesa;  
- promover a leitura da poesia pessoana. 

VERA LÚCIA PIRES LAGES; 
REGINA MARIA RIBEIRO 
GARCIA; HELDER AUGUSTO 
PEREIRA TRINCHEIRAS; ANA 
CRISTINA CORREIA DE 
OLIVEIRA 

Alunos (12.º 
PD3; 12.º 
PAF3; 12.º 
PAS3; 12.º 
PG3; 12.º PI3; 
12.º PRB3; 
12.º PM3; 12.º 
PT3) 

 A1; A2; A3; A4; 
B1; B3; C2 

out  Visita de Estudo ao 
ROV Luso e EMEPC 

Visita às instalações de EMEPC, como forma de contato com instituições de investigação e 
promotoras de conhecimento científico, acompanhado por visita ao ROV Luso. 
Consciencialização para a importância da plataforma continental portuguesa. 

RITA ANDREIA MATIAS 
PEREIRA 

Alunos (12.º 
CT7) 

 A1; A2; B1 

out; 
nov 

 Visita de estudo a 
uma farmácia 
comunitária- PAF3 

•Conhecer a gestão de stock e a organização dos medicamentos, bem como os serviços 
farmacêuticos desenvolvidos  
•estreitar a relação entre a farmácia e a escola, na perspetiva de poder integrar alguns 
alunos para estágio 

VALERIA MOREIRA PEREIRA Alunos (12.º 
PAF3) 

0 € A1; B1 

out; 
nov 

 Atividades de 
animação - Parque 
desportivo 

Alunos da turma PT3 irão dinamizar atividades para alunos da turma PT1.  
A atividade inclui: sessão de apadrinhamento, atividades de animação na vertente cultural e 
desportiva.  
Objetivos:  
- Proporcionar aos alunos a oportunidade organizar atividades de animação;  
- Dotar os alunos de conhecimentos teórico-práticos na organização e promoção de 
atividades;  
- Motivar os alunos para os conteúdos a abordar nos módulos de OTET e TIAT;  
- Promover a patilha de experiências e conhecimentos interturmas;  
- Promover a interdisciplinaridade. 

BRUNA ISABEL BATISTA 
NASCIMENTO; HENRIQUE 
JOSE GONCALVES SANTOS 
CORREIA 

Alunos (12.º 
PT3; 10.º 
PT1) 

0 € A1; A3; B1; B3 

out; 
nov 

 Workshop 3D Workshop 3D para as turmas de PM1,2 e 3 PAULO FILIPE CATARINO 
FERREIRA 

Alunos (12.º 
PM3; 11.º 
PM2; 10.º 
PM1) 

0 € A1 

out  Alimentação Saudável 
e Intestino Curto 

Palestra no dia da alimentação (16 outubro), sobre alterações fisiológicas/anatómicas que 
condicionam o padrão alimentar. Participação de elemento da Associação do Intestino curto, 
com testemunho. 

MARIANA RAMOS CAEIRO; 
ANA SOFIA MARQUES 
AZEITONA LOPES 

Docentes; 
Alunos 

0 € A1; A2; B1; B3 

out  Comemoração do Dia 
Mundial da Saúde 
Mental 

Realização de várias atividades em circuito a fim de assinalar o Dia Mundial da Saúde 
Mental.  
Finalidade: Assinalar o dia.  
Objetivos específicos: Relembrar a importância do autocuidado para a manutenção da 
Saúde Mental. 

MARGARIDA ISABEL VIEIRA 
LUÍS FILIPE CERDEIRA 
LEITÃO PIRES; GRAÇA MARIA 
FELICIANO DE NORONHA 
MARTINS; Florbela Leitão dos 
Santos Galrão; CESAR 
FERNANDO DE OLIVEIRA 
PINTO FERREIRA; CARLA 
MARINA TEIXEIRA PINTO 
GASPAR DUARTE; ANA SOFIA 
MARQUES AZEITONA LOPES 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º)  

0 € A3; A4; B1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out  O Barroco joanino - 
aula no Real Edifício 
de Mafra 

Visita/aula ao Palácio Nacional e Basílica de Mafra no âmbito da disciplina de História da 
Cultura e das Artes (11ºano)  
Visa estudar e reconhecer o "barroco joanino" nas suas características individuais e 
influências europeias (italianas e alemãs);  
Promover o contacto com o "objeto de estudo" in loco;  
Promover o respeito pelo património histórico e artístico nacional e a necessidade da sua 
defesa e preservação. 

MÁRIO JORGE QUINTAS 
SEQUEIRA 

Alunos (11.º 
AV1) 

0 € A1; A2; B3; B4 

out  Young People at the 
School Library 

Objetivo: Ler expressivamente; Debater o tema curricular e os Direitos Humanos 
(Celebração do Mês das Bibliotecas) 

EMA MARIA LEITAO DA SILVA Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos (10.º 
CT4; 10.º 
CT5; 10.º 
LH1) 

0 € A1; A2; A4; B1 

nov 08 Palestra sobre Física 
de Partículas e 
demonstração de uma 
câmara de nevoeiro 

Palestra dirigida a alunos de 12.º ano de Física e alunos do Clube de Ciência Viva. ISABEL MARÍLIA VIANA E 
PERES 

Alunos (12.º 
CT1) 

0 € A1; A3; C2 

nov 10 Itinerário na vila de 
Mafra 

Realização de um percurso por Mafra com recolha de material informativo existente nas 
ruas destinada a cidadãos e visitantes estrangeiros (sinais, paneis informativos e outras 
informações a recolher no posto de Turismo) 

HENRIQUE JOSE 
GONCALVES SANTOS 
CORREIA 

Alunos (11.º 
PT2) 

0 € A1; A2; B1; B3 

nov 16 Comemoração do Dia 
Mundial da Filosofia. 
 

Cada docente do Departamento de Filosofia da ESJS dinamizará com o seu grupo-turma 
uma atividade diferente da dos demais assinalando/comemorando a efeméride.  
O objetivo do dia e da iniciativa é enaltecer a importância da Filosofia para a vida humana 
em particular e para a sociedade em geral. Pretende-se que este seja essencialmente um 
dia de reflexão e de questionamento.  
A Filosofia (ou Amor pela Sabedoria) é o estudo de problemas fulcrais para o Homem como 
a Realidade, a Existência, o Conhecimento, a Razão e a Linguagem. Procura-se, pois, 
enaltecer a necessidade de novas práticas de Filosofia no mundo contemporâneo, 
incentivar o diálogo sobre as conexões com a tolerância e a cidadania, entre outros, bem 
como explorar novas formas de "fazer Filosofia" promovendo outra acessibilidade ao ensino 
e à aprendizagem filosófica. 

MARIA ISABEL NEVES 
SIMEAO VERSOS; MARIA DOS 
PRAZERES RODRIGUES 
BAPTISTA ALVES; MARIA DA 
CONCEIÇÃO FREITAS DE 
JESUS; JOÃO JOSÉ 
ROSMANINHO LOUREIRO 
VAZ; DULCE MARIA 
SEBASTIAO VIEIRA 
BANDEIRA; DÓRIS ALINA 
AFONSO VILARINHO 
RODRIGUES; BELMIRO 
ANJOS RESENDE ROIOS; 
ANGELA MARIA DA COSTA 
LEITE; ANA ISABEL RICA 
GONCALVES VIGARIO; ANA 
CATARINA DINIS SANTOS 

Docentes; 
Alunos (11.º 
AV1; 11.º CT2; 
11.º CT3; 11.º 
CT4; 11.º 
CT5; 11.º 
CT6; 11.º 
CT7; 11.º 
CT1; 11.º LH1; 
11.º LH2; 11.º 
LH3; 11.º LH4; 
11.º SE1; 11.º 
SE2; 11.º AV2; 
10.º CT1; 10.º 
CT2; 10.º 
CT3; 10.º 
CT4; 10.º 
CT5; 10.º 
CT6; 10.º 
CT7; 10.º 
SE1; 10.º 
SE2; 10.º 
LH1; 10.º 
LH2; 10.º 
LH5; 10.º 
CT8; 10.º 
LH3; 10.º 
LH4; 10.º AV1; 
10.º AV2) 

0 € A1; A2; A3; A4; 
B1; B3 

nov 16 '16.11 - Celebrar 
Saramago' 

- Apresentação do filme 'Jangada de Pedra'  
- Divulgação e partilha de filmes saramaguianos   
- Realização de uma palestra  
- Assinalar e comemorar o Dia do Patrono, dia 16 de novembro 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA; LINA MARIA DE 
ALMEIDA SEMIAO PERALTA; 
JOANA MARGARIDA DE 
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA 
COSTA; DENISE MARGARIDA 
JOSÉ E GAMA MENDONÇA 
 
 

Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

10 € A1; A2; A3; B2; 
B4; C2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 22 A Filosofia do Filme 
de Terror. 

A conferência subordinada ao tema supra referenciado visa comemorar/assinalar o Dia 
Mundial da Filosofia que, no presente ano letivo, cita o dia 16-11-2023.   
A palestra abordará o conceito de Racionalismo e a sua importância na Filosofia Moderna e 
na Epistemologia, a partir de Descartes.  Em contraponto, analisar-se-á a emergência da 
literatura fantástica e de terror, sobretudo com o Romantismo, a qual será, segundo o 
palestrante João Vaz, posteriormente alvo de adaptação à linguagem cinematográfica com o 
que se abriram novas vias também para a Estética enquanto disciplina filosófica.  
Pretende-se, entre outros aspetos, dar a conhecer à comunidade escolar alguns dos 
conteúdos emblemáticos da Filosofia; sensibilizar para a importância do desenvolvimento de 
um pensamento autónomo, crítico, construtivo e aberto; conduzir à aquisição de hábitos de 
trabalho autónomo e fomentar o gosto pela formação/investigação; promover a integração 
de saberes e de bem-estar; desenvolver atitudes de discernimento crítico perante a 
informação e os saberes transmitidos, assim como atitudes de curiosidade, honestidade e 
rigor intelectuais.  
A conferência decorrerá por volta das 10h. 

MARIA ISABEL NEVES 
SIMEAO VERSOS; MARIA DOS 
PRAZERES RODRIGUES 
BAPTISTA ALVES; MARIA DA 
CONCEIÇÃO FREITAS DE 
JESUS; JOÃO JOSÉ 
ROSMANINHO LOUREIRO 
VAZ; DULCE MARIA 
SEBASTIAO VIEIRA 
BANDEIRA; DÓRIS ALINA 
AFONSO VILARINHO 
RODRIGUES; BELMIRO 
ANJOS RESENDE ROIOS; 
ANGELA MARIA DA COSTA 
LEITE; ANA ISABEL RICA 
GONCALVES VIGARIO; ANA 
CATARINA DINIS SANTOS 

Docentes; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € A1; A2; A3; A4; 
B1; B3; B4 

nov 23 LISBON GAMES 
WEEK 

A visita de estudo ao LISBON GAMES WEEK é uma atividade dedicada aos videojogos e 
que proporciona aos alunos uma experiência única de conhecimento e entretenimento. Esta 
atividade permite participar em duas conferências: “GAMIFICAÇÃO NAS EMPRESAS E NO 
ENSINO” e "INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL – O IMPACTO NA EDUCAÇÃO E NA 
SOCIEDADE".  
O principal objetivo é fomentar nos alunos o interesse pela área da programação, 
desenvolvimento de vídeo jogos e pela gestão e liderança de equipas. 

MÓNICA ALEXANDRA VISEU 
ESTEVES; MARIA JOAO 
GOMES PIRES; LUCIANA 
MARGARIDA LOPES 
ALMEIDA; JOSÉ NUNO DA 
COSTA SERRA; CARLOS 
XAVIER FRANCO DE 
OLIVEIRA SILVA; ANA MARIA 
AGUIAR LOURENCO; ANA 
MARGARIDA TAVARES 
ESTRELA 

Alunos (10.º 
PG1; 10.º PI1; 
10.º PD1; 10.º 
PM1) 

1470 € A1; A3; B1; C1 

nov 23 Concurso "Juvenes 
Translatores" 

No mesmo dia, em todos os países da UE, os alunos traduzem um texto sob a supervisão 
dos respetivos  
professores. 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA; MARIA MANUELA DA 
LUZ DA PIEDADE; MARIA 
GABRIELA LAGO CERQUEIRA 

Alunos (12.º) 0 € A1; A2; B1; B3 

nov 23 Café Ciência: "Ciência 
e Literatura" 

O Café Ciência contará com a presença dos professores Sérgio Rodrigues da Universidade 
de Coimbra e de Maria Jorge Rodrigues da ESJS.  
Pretende-se comemorar o Dia Nacional da Cultura Científica.  
O Café Ciência destina-se a todos os elementos da comunidade educativa, por isso terá 
lugar às 20.30 h. Prevê-se cerca de 60 a 100 participantes.   
Os custos associados (cerca de 100 euros) serão para café e bolinhos e para pagar a 
deslocação do palestrante. Esta  
atividade irá contar com a colaboração do Curso Profissional de Restaurante e Bar 

MÓNICA SOFIA GOMES 
NOBRE DE OLIVEIRA; MARIA 
DE LURDES JORGE 
RODRIGUES; ISABEL MARÍLIA 
VIANA E PERES 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de 
educação/Co
munidade; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º; 
EFA) 
 
 
 
 

100 € A2; C2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 24 A Filosofia do Jogo. A conferência subordinada ao tema supra assinalado visa comemorar/assinalar o Dia 
Mundial da Filosofia que, no presente ano letivo, alude ao dia 16-11-2023.   
O jogo é uma atividade humana com milhares de anos, registada na literatura clássica. A 
visão da Filosofia sobre o jogo, desde a Grécia antiga até aos nossos dias é o grande objeto 
de análise proposto pelo palestrante João Vaz. A racionalidade do jogo, a ética implícita na 
ação de jogar e a dimensão estética do jogo são alguns dos elementos a debater nesta 
palestra a decorrer por volta das 10h.  
Pretende-se, entre outros aspetos, dar a conhecer à comunidade escolar alguns dos 
conteúdos emblemáticos da Filosofia; sensibilizar para a importância do desenvolvimento de 
um pensamento autónomo, crítico, construtivo e aberto; conduzir à aquisição de hábitos de 
trabalho autónomo e fomentar o gosto pela formação/investigação; promover a integração 
de saberes e de bem-estar; desenvolver atitudes de discernimento crítico perante a 
informação e os saberes transmitidos, assim como atitudes de curiosidade, honestidade e 
rigor intelectuais. 

MARIA ISABEL NEVES 
SIMEAO VERSOS; MARIA DOS 
PRAZERES RODRIGUES 
BAPTISTA ALVES; MARIA DA 
CONCEIÇÃO FREITAS DE 
JESUS; JOÃO JOSÉ 
ROSMANINHO LOUREIRO 
VAZ; DULCE MARIA 
SEBASTIAO VIEIRA 
BANDEIRA; DÓRIS ALINA 
AFONSO VILARINHO 
RODRIGUES; BELMIRO 
ANJOS RESENDE ROIOS; 
ANGELA MARIA DA COSTA 
LEITE; ANA ISABEL RICA 
GONCALVES VIGARIO; ANA 
CATARINA DINIS SANTOS 

Docentes; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € A1; A2; A3; A4; 
B1; B3 

nov; 
dez 

 Visita de estudo a 
Tomar 

Visita guiada a Tomar  
Objetivos:  
- Dotar os alunos de conhecimentos teórico-práticos nas diversas vertentes das disciplinas 
Técnicas de TCAT, OTET e TIAT;  
- Conhecer as potencialidades de recursos turísticos existentes no Centro Histórico de 
Tomar;  
- Apreciar a junção de recursos diversos em fatores de atracão turística;  
-Desenvolver práticas de relacionamento interpessoal favoráveis ao exercício da Informação 
turística;  
- Consolidar e completar as aprendizagens feitas em sala de aula ao nível do património – 
Classificação UNESCO;  
- Proporcionar novas aprendizagens em situação informal. 

BRUNA ISABEL BATISTA 
NASCIMENTO; HENRIQUE 
JOSE GONCALVES SANTOS 
CORREIA; JOEL DAVID 
NUNES RAMOS; CELIA MARIA 
POMBEIRO COMPOETE 

Alunos (12.º 
PT3; 11.º PT2; 
10.º PT1) 

 A1; A3; B3 

nov  Visita de estudo à 
Farmácia do Campo 
Grande 

• Conhecer o funcionamento de uma farmácia comunitária pertencente ao grupo 
Holon  
•Conhecer a gestão de stock e a organização dos medicamentos  
•Conhecer a composição de um quadro farmacêutico e não farmacêutico  
•Conhecer as funções de um técnico auxiliar de farmácia.  
•Estreitar a relação entre a instituição e a escola, na perspetiva de poder integrar alguns 
alunos para estágio. 

VALERIA MOREIRA PEREIRA; 
MARIANA RAMOS CAEIRO 

Alunos (12.º 
PAF3; 11.º 
PAF2) 

0 € A1; B1; B3 

nov  Comemoração do Dia 
de St Andrew's/Santo 
André - Padroeiro de 
Mafra e da Escócia. 

Pesquisa sobre a importância da comemoração deste dia em Mafra e na Escócia.  
Mostra de fotografias da igreja de Santo André.  
Realização de pequeno filme a ser exibido à comunidade escolar. 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA; MARIA MANUELA DA 
LUZ DA PIEDADE 

Alunos (11.º 
PM2; 11.º 
PT2) 

0 € A2 

nov  Visita ao Laboratório 
da Faculdade de 
Ciências de Lisboa 

Visita ao laboratório de microbiologia, enquadrado no estudo da célula (biologia) e estudo 
dos microrganismos (HSCG). 

MARIANA RAMOS CAEIRO; 
MARIA MANUELA 
FIGUEIREDO SOEIRA 
PASSOS; ANA SOFIA 
MARQUES AZEITONA LOPES 

Alunos (12.º 
PAS3; 11.º 
PAS2; 10.º 
PAS1) 

0 € A1; B3; B4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan 

 Visita de Estudo a 
diferentes tipologias 
de unidades de saúde 
e níveis de cuidados 

Conhecimento da dinâmica e objetivos próprios dos diferentes níveis de cuidados:  
- Cuidados de Saúde Primários  
- Cuidados de Saúde diferenciados/secundários  
- Cuidados de Saúde terciários/reabilitação  
-  Cuidados Paliativos 

MARIANA RAMOS CAEIRO; 
ANA SOFIA MARQUES 
AZEITONA LOPES 

Alunos (12.º 
PAS3; 11.º 
PAS2; 10.º 
PAS1) 

0 € A1; C3 

nov  Motivationsstunde Deslocação de um(a) professor(a) do Goethe-Institut para dar uma aula de alemão á turma 
de 10º ano iniciação.  
Mobilizar áreas de competência e potenciar valores elencados no "Perfil dos alunos à Saída 
da Escolaridade Obrigatória"; Divulgar a cultura alemã; desenvolver as competências 
linguísticas; motivar para a aprendizagem da língua. 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA 

Alunos (10.º 
LH2) 

0 € A1; A3; B2; B3; 
C2 

nov  Visita de Estudo aos 
BVM 

Visita de estudo, com formação e atividades com os BVMafra com o objetivo:  
- Conhecer mecanismos de triagem de chamadas de socoro;  
- Conhecer a ativação de meios e encaminhamento de chamada e transporte de socorro;  
- Desenvolver competências no âmbito de SBV e apoio/socorro à vítima pré-hospitalar;  
- Despistar situações de emergência e urgência; 

VALERIA MOREIRA PEREIRA; 
ANA SOFIA MARQUES 
AZEITONA LOPES; MARIANA 
RAMOS CAEIRO 

Alunos (12.º 
PAF3; 12.º 
PAS3; 11.º 
PAF2) 

0 € A1; A2; B1; B2; 
B4; C2 

nov  "Als die Mauer fiel"- 
exposição 
comemorativa da 
Queda do Muro de 
Berlim 

Dar a conhecer a História do século XX e a História da Alemanha.  
Assinalar a efeméride. 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
EE/Comunida
de; Alunos 
(10.º; 11.º; 
12.º; EFA) 

0 € A1; A2; A3; B1 

nov  Prevenção das 
Doenças de Inverno 

Palestra sobre a prevenção das doenças de inverno, com a colaboração de convidados na 
apresentação de medidas básicas. 

MARIANA RAMOS CAEIRO; 
ANA SOFIA MARQUES 
AZEITONA LOPES 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos 

0 € A2; B1 

nov  Palestra “Novas 
teorias sobre a 
tectónica de placas” 

Palestra sobre novas teorias sobre a tectónica de placas, dinamizada por investigadores da 
Universidade de Lisboa.  Tem como finalidade o contacto com investigadores, 
compreendendo o caráter dinâmico do conhecimento científico. Permitirá, também, tomar 
conhecimento sobre novas teorias em debate na comunidade científica sobre conteúdos da 
disciplina de Geologia 12º ano. 

RITA ANDREIA MATIAS 
PEREIRA 

Alunos (12.º 
CT7) 

0 € A1; A3; B3 

nov  Bebras - Desafio 
Internacional de 
Pensamento 
Computacional 

O "Bebras - Castor Informático" é uma iniciativa internacional destinada a promover a 
informática e o pensamento computacional. O Bebras potência a resolução de problemas e 
o conhecimento em Informática, preparando os alunos para as competências do futuro. 

MÓNICA ALEXANDRA VISEU 
ESTEVES; MARIA JOAO 
GOMES PIRES; ANA MARIA 
AGUIAR LOURENCO; ANA 
MARGARIDA TAVARES 
ESTRELA 

Alunos (12.º 
CT1; 12.º 
CT3; 12.º 
CT4; 12.º 
CT2; 12.º 
CT7; 12.º PI3; 
12.º PM3; 11.º 
PI2; 11.º PM2; 
10.º PB1; 10.º 
PAS1; 10.º 
PG1; 10.º PI1; 
10.º PD1; 10.º 
PM1; 10.º 
PRB1; 10.º 
PT1) 

0 € A1; B1; C2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov  Visita de estudo à 
Farmácia do Hospital 
Beatriz Ângelo 

• Conhecer o funcionamento de uma farmácia hospitalar  
• Conhecer a gestão de stock e a organização dos medicamentos  
• Conhecer a composição de um quadro farmacêutico e não farmacêutico  
• Conhecer as funções de um técnico auxiliar de farmácia.  
• estreitar a relação entre a instituição e a escola, na perspetiva de poder integrar 
alguns alunos para estágio. 

VALERIA MOREIRA PEREIRA Alunos (12.º 
PAF3; 11.º 
PAF2) 

 A1; B1 

nov  Oficina de formação 
"As rochas 
carbonatadas da 
nossa região" 

Oficina de formação, em parceria com o Dr. Mário Cachão da Universidade de Lisboa.  Tem 
como finalidade alargar os conhecimentos dos alunos sobre a geologia da nossa região, já 
a um nível mais científico. 

RITA ANDREIA MATIAS 
PEREIRA 

Alunos (12.º 
CT7) 

0 € A1; A3; C2 

nov  Saramago e o 
desassossego 

Reflexão a partir da leitura de excertos da obra de Saramago.   
- Estimular e consolidar hábitos de leitura;  
-  Promover o contacto com a obra de José Saramago e o pensamento cívico do autor/ 
patrono da Escola;  
- Conhecer o percurso biográfico do autor e o seu gosto literário;  
- Proporcionar momentos de reflexão e partilha de opiniões. 

VERA LÚCIA PIRES LAGES; 
MARIA DE LURDES JORGE 
RODRIGUES 

Alunos (12.º 
PAF3; 12.º 
PAS3; 11.º 
PT2) 

0 € A1; A2; A3 

dez 04; 
05; 
06; 

07; 08 

Juntos na Diferença 
(Dia Internacional da 
Pessoa com 
Deficiência) 

Pretende-se assinalar, ao longo da semana, o Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 
através de uma exposição de cartazes com mensagens apelativas. As turmas serão 
convidadas a visitar a exposição, acompanhadas pelos respetivos professores de Português 
ou Desenho (turmas de AV). É solicitado aos professores dessas disciplinas que 
desenvolvam trabalhos escritos ou desenhos alusivos à temática da exposição. Os 
melhores trabalhos serão publicados na Revista Ponto online.  
Finalidade:  
- Alertar para a importância da eliminação de barreiras físicas, psicológicas e atitudinais 
para promover a inclusão e superação de dificuldades inerentes a pessoas com deficiência.  
Objetivos:  
- Sensibilizar a comunidade educativa para a temática da inclusão;  
- Impactar a comunidade educativa para a salutar cooperação e entreajuda na vida de todos 
nós;  
- Passar uma mensagem de superação. 

PAULA MARGARIDA GUERRA 
BERNARDES DE MIRANDA 
BRÁS; ANA PAULA DA SILVA 
ALVES 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Outro; Alunos  

0 € A1; A2; A4; B1; B2 

dez 15 É Natal na Saramago! Concerto de Natal  
Objetivos:  
- Comemorar o Natal;  
- Aplicar conhecimentos técnicos da disciplina de OTET no âmbito da organização de 
Eventos;  
- Proporcionar momentos de convívio entre a comunidade escolar. 

BRUNA ISABEL BATISTA 
NASCIMENTO 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

 A2; B1; C1 

dez  " À conversa com..." O objetivo da atividade será sensibilizar a comunidade escolar para a comemoração do dia 
3 de dezembro- Dia Internacional das Pessoas com Deficiência. Para esse efeito, teremos 
dois convidados, portadores de deficiência, que partilharão a sua experiência com os 
presentes. 

VERA CRISTINA HENRIQUES Docentes; 
Alunos (12.º 
CT6; 11.º LH2; 
11.º AV2; 11.º 
PAF2; 11.º 
PI2; 11.º PM2; 
11.º PRB2; 
10.º CT2; 10.º 
LH1; 10.º 
PM1) 

 A2; A3; A4; B1; B3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez  Workshop de Rockets O Workshop de Rockets é uma atividade realizada por alunos de Engenharia Aeroespacial 
do IST para alunos de escolas secundárias. Esta atividade consiste numa parte teórica em 
que são abordados conceitos como estabilidade, centro de gravidade e centro de pressão. 
E uma segunda parte de planeamento, construção e lançamento do rocket.  
A atividade é aberta para as turmas de 11.º ano (CT) e 12.ºCT1 que se quiserem inscrever. 

ISABEL MARÍLIA VIANA E 
PERES; INÊS DUARTE 
BRUNO 

Alunos (12.º 
CT1; 11.º 
CT2; 11.º 
CT3; 11.º 
CT4; 11.º 
CT5; 11.º 
CT6; 11.º 
CT7) 

0 € A1; A3; B3; C2 

dez  Hour of Code O "Hour of Code" é um evento mundial para que qualquer pessoa de qualquer idade tenha 
contacto com os conceitos das ciências da programação durante 1 hora. É uma iniciativa da 
Code.org integrada na "Computer Science Education Week" que decorre em dezembro. A 
atividade tem como objetivo sensibilizar os alunos para a área da das Ciências da 
Computação e mostrar que programar pode ser fácil e divertido. Este ano vêm à escola os 
alunos das turmas 4ºB, 4ºC, 4ºE e 4ºG da Escola Básica Hélia Correia. 

VERA CLÁUDIA GOMES DE 
OLIVEIRA CUNHA SILVA; 
LUCIANA MARGARIDA LOPES 
ALMEIDA; JOSÉ NUNO DA 
COSTA SERRA; CARLOS 
XAVIER FRANCO DE 
OLIVEIRA SILVA; ANA MARIA 
AGUIAR LOURENCO; ANA 
MARGARIDA TAVARES 
ESTRELA 
 
 
 
 

Alunos (11.º 
PI2; 10.º PI1; 
10.º PM1) 

0 € A1; B1; C2 
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2º Período 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 17 Feira de Orientação 
Profissional 

Feira de Orientação Profissional e Ensino Superior em colaboração com a Associação 
Inspiring Future, dirigida a toda a comunidade educativa, envolvendo Palestras e 
Workshops destinados aos alunos dos anos terminais (12º ano dos CCH e 3º ano dos CP), 
e expositores de diversas entidades do ensino superior e instituições/empresas. Pretende-
se disponibilizar informação e sensibilizar os alunos para a importância da construção do 
seu projeto individual, facilitar a aproximação ao mundo universitário nacional e 
internacional e sensibilizar para a integração no mercado de trabalho. 

GRAÇA MARIA FELICIANO DE 
NORONHA MARTINS 

Alunos (Todas 
as turmas do 
12.º) 

100,00 € A1; A3; B1; B3 

jan  Visita de estudo ao 
teatro - «Frei Luís de 
Sousa» 

No âmbito da disciplina de Português, os alunos assistirão à representação da peça «Frei 
Luís de Sousa», de Almeida Garrett, em Lisboa, encenada pela companhia Actus - 
produção cultural. 

MARIA MARGARIDA DA 
COSTA FARIA DOS SANTOS; 
ANA MARIA DUARTE PAULINO 
FERNANDES ALVES ROSA 
MENDES 

Alunos (11.º 
AV1; AV2, 
CT2; CT3; 
CT4; CT5; 
CT7; CT1; 
LH1; LH2; 
LH4; SE1) 

 A1; A2; A3; A4; 
B1; B2; B3 

jan; 
fev 

 Visita técnica a um 
empreendimento 
turístico 

Visitar as áreas técnicas de um empreendimento turístico.  
Objetivos:  
 - Observar a dinâmica de um empreendimento turístico;  
- Reconhecer a importância do alojamento da indústria turística e na economia local;  
- Conhecer o funcionamento de um empreendimento turístico nas diferentes valências, 
desde o check-in até ao check-out;  
- Conhecer o funcionamento do alojamento e a forma como se organiza. 

MONICA ALEXANDRA 
MARTINS DE ALMEIDA; JOEL 
DAVID NUNES RAMOS; 
HENRIQUE JOSE 
GONCALVES SANTOS 
CORREIA; CELIA MARIA 
POMBEIRO COMPOETE; 
BRUNA ISABEL BATISTA 
NASCIMENTO 

Alunos (12.º 
PRB3; 12.º 
PT3; 11.º PT2) 

 A1; A3; B3 

jan  Laços Ibéricos - Visita 
de estudo a Lisboa 

- Visita ao Instituto Cervantes e/ou "Consejería de Educación" que levam a cabo atividades 
de cooperação bilateral no âmbito da educação.   
- Descoberta dos recursos disponibilizados por estes dois espaços, no que diz respeito à 
difusão da língua e da cultura espanholas em Portugal.    
- Reconhecer o papel dos museus e de outros espaços de cariz cultural na preservação do 
património.   
- Visita a um museu (ainda a definir).    
- Possibilitar aprendizagens diferenciadoras fora do espaço escolar. 

FERNANDA MARIA MARQUES 
LAIA; FATIMA CRISTINA 
ALMEIDA; ANA TERESA 
GOMES VALENTIM 

Alunos (11.º 
LH3) 

400 € A1; A2; A3; A4; B1 

jan  O Teatro vem à 
Escola - peça de 
teatro em inglês. 

Vinda de uma companhia de teatro inglesa à escola. MARIA MANUELA DA LUZ DA 
PIEDADE; SERGIO PAULO 
ALMEIDA LOURINHO 

Alunos (Todas 
as turmas do 
11.º; Todas as 
turmas do 
12.º; Todas as 
turmas do 
10.º) 

0 € A1; A3; B3; B4 

jan  "KINO" Visita de estudo ao Goethe Institut., Lisboa e visionamento de 1 filme de expressão alemã.  
Mobilizar áreas de competência e mobilizar valores elencados no "Perfil dos Alunos à saída 
da Escolaridade Obrigatória";  
Proporcionar o contato direto com a língua alemã;  
Sensibilizar para o cinema de expressão alemã;  
Mobilizar competências e conhecimentos adquiridos em sala de aula;  
Conhecer o Instituto alemão, em Lisboa. 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA 

Alunos (11.º 
LH4; 10.º 
LH2) 

0 € A1; A2; A3; B1; B3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan  'A Fragilidade da 
Liberdade' - 27 de 
janeiro, Dia 
Internacional em 
Memória das Vítimas 
do Holocausto 

- Palestra, debates e exibição de filme em torno do tema da perseguição e do holocausto.  
- Evocar os 25 meses de clausura de Anne Frank e a sua captura em 1944. 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA; LINA MARIA DE 
ALMEIDA SEMIAO PERALTA; 
JOANA MARGARIDA DE 
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA 
COSTA; DENISE MARGARIDA 
JOSÉ E GAMA MENDONÇA 

Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

10 € A1; A2; A3; B2; C2 

jan; 
fev; 
mar 

 Visita de Estudo à 
Galeria de Arte 
Urbana, Qta. do 
Mocho, Sacavém, a 
realizar no 2.º 
PERÍODO 

- Circuito de Arte Urbana por guias locais e técnicos da CM de Loures  
- Atividade solidária   
- Promover a aquisição de conhecimentos e de competências fora do espaço escolar  
- Favorecer uma pedagogia participativa e dinâmica  
- Proporcionar situações informais de aprendizagem  
- Articular conteúdos programáticos com manifestações artísticas e a realidade envolvente  
- Reconhecer a importância da arte urbana no contexto atual  
- Fomentar a cooperação entre a escola e projetos de solidariedade 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA; LINA MARIA DE 
ALMEIDA SEMIAO PERALTA 

Alunos (11.º 
CT2; 11.º 
CT3; 11.º 
CT4; 11.º 
LH4) 

20 € A1; A2; A3; A4; 
B1; B2 

jan  Visitas ao Centro de 
Ciências da 
Computação 

O Centro de Ciências da Computação da ANPRI é um espaço de promoção da ciência que 
valoriza o ensino e aprendizagem da informática. Nesta atividade os alunos irão ter a 
oportunidade de experimentar diversas oficinas: “O PC na RaspBerry PI”, Soldadura de 
componentes eletrónicos”, “Configuração de uma rede local" e "Programar Robots Anprino". 

JOSÉ NUNO DA COSTA 
SERRA; LUCIANA 
MARGARIDA LOPES 
ALMEIDA; ANA MARIA AGUIAR 
LOURENCO; MARIA JOAO 
GOMES PIRES 

Alunos (12.º 
PI3; 11.º PI2) 

0 € A1; B2 

jan  Participação no 
espetáculo "Fernando 
e Pessoas", 
dinamizado pela 
companhia "Poetas e 
Faunos" 

Promover o sucesso educativo dos alunos e o trabalho colaborativo; consolidar 
conhecimentos adquiridos em contexto escolar; consolidar a implementação de medidas 
que garantam a educação inclusiva; valorizar a frequência de um ensino secundário de 
qualidade no percurso do aluno; garantir a oportunidade de acesso a diferentes 
representações artísticas. 

ANA LINA JESUS PEREIRA; 
ANA PAULA MATEUS BARAO; 
MARGARIDA ADELAIDE 
BOTELHO CACHAO; MARIA 
AMELIA ALVES RODRIGUES; 
MARIA FATIMA RODRIGUES 
DE OLIVEIRA; MARIA 
GABRIELA ROBALO 
TRINDADE SILVA REIS; MARIA 
LURDES FIGUEIREDO 
FONSECA; REGINA MARIA 
RIBEIRO GARCIA 

Docentes; 
Alunos (Todas 
as turmas do 
12.º) 

 A1; A2; A3; A4; 
B2; B3 

jan; 
fev; 
mar 

 Visita de Estudo ao 
Museu de Farmácia 
de Lisboa e Percurso 
Pessoano 

Visita de estudo para os alunos inscritos na disciplina de Química do 12.º ano. Para a turma 
12CT5 será uma atividade interdisciplinar para os alunos de Química e Biologia.  
A Visita terá uma segunda parte, no âmbito da disciplina de Português, que será um 
percurso a realizar em Lisboa de modo a conhecer a vida e obra de Fernando Pessoa. 

REGINA MARIA RIBEIRO 
GARCIA; PAULO JORGE 
ESCOLA DOS PASSOS; 
ISABEL MARÍLIA VIANA E 
PERES; ANA PAULA MATEUS 
BARAO 

Alunos (12.º 
CT5; 12.º 
CT2; 12.º 
CT7) 

0 € A1; A3 

jan  Apresentação de 
trabalhos de 
Sociologia, realizados 
no ano passado, 
pelos alunos da 
disciplina. 

Apresentação de trabalhos de pesquisa, realizados no ano de 2022/23, pelos seus autores. 
Os trabalhos serão apresentados às turmas de Sociologia, em contexto de sala de aula, 
com o objetivo de motivar os alunos para a realização dos seus trabalhos e de reforçar a 
aprendizagem através da experiência dos colegas do ano anterior. 

ANA MARIA ALVES RIBEIRO Alunos (12.º 
SE2; 12.º 
LH1; 12.º 
LH2) 

0,0 € A1; A3; B1; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar 

 Visita de estudo ao 
museu da farmácia e 
às enfermarias do 
convento de Mafra 

Conhecer o funcionamento e a orgânica de um hospital do séc. XVIII, e, deste modo, 
perceber a evolução a nível da organização de Serviços de Cuidados de Saúde ao longo 
dos tempos, bem como a preparação dos medicamentos e o seu armazenamento 

VALERIA MOREIRA PEREIRA Alunos (12.º 
PAF3) 

0 € B1; B3 

fev 06 Dia da Internet 
Segura, palestra 
sobre "Os perigos na 
e-vida. Como te 
protegeres na Internet 

Esta atividade é proposta pela Associação de Pais e Encarregados de Educação das Escola 
Secundária José Saramago, com o apoio da direção da Escola.  
Palestra realizada pelo Doutor Dias Ramos (Polícia Judiciária) com o objetivo de alertar 
para os perigos da internet (fraudes, cyberbulling e outros); tirar melhor partido da utilização 
da internet com dicas de proteção. 

PEDRO LIBERTO ROCHA 
LEAL FERREIRA 

Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € A2; B1 

fev; 
mar 

 Visita de estudo à 
Assembleia de 
República. 

Na visita guiada à Assembleia da República os alunos terão a possibilidade de conhecer os 
principais espaços e salas do Parlamento, nomeadamente as Salas das Sessões e do 
Senado, a história do Palácio de S. Bento, desde a sua construção à atual função 
parlamentar.   
Estas visitas são direcionadas a grupos organizados de cidadãos e grupos escolares, tendo 
a duração aproximada de 1h30m.  
Se possível, pretende-se a conjugação da visita guiada com a assistência a parte de uma 
sessão do Plenário.  
Os objetivos são:  
- Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e política;  
- Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato parlamentar, as 
regras do debate parlamentar e o processo de decisão do Parlamento, enquanto órgão 
representativo de todos os cidadãos portugueses;  
- Motivar para o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões e pelas regras 
de formação das decisões. 

DULCE MARIA SEBASTIAO 
VIEIRA BANDEIRA 

Alunos (12.º 
SE2) 

0 € A1; A2; A3; B1 

fev; 
mar 

 Visita de estudo ao 
Museu do Aljube. 

A exposição de longa duração do Museu apresenta aos visitantes no piso -1 uma mostra 
arqueológica com vestígios encontrados aqui. No piso 0, o memorial de homenagem aos 
presos políticos e a história do edifício; no piso 1, a caracterização do regime ditatorial 
português (1926-1974), os seus meios de repressão e opressão (a Censura, as polícias e 
os tribunais políticos). No piso 2, a resistência das oposições (semi-legais e clandestinas), a 
prisão, a tortura, os curros de isolamento. No piso 3, a luta anticolonial e os movimentos 
independentistas de libertação, o derrube da ditadura e o 25 de Abril de 1974.  
Objetivos:  
- Educar para uma cidadania esclarecida e responsável;  
- Conhecer a história do combate à ditadura e da resistência em prol da liberdade e da 
democracia. 

DULCE MARIA SEBASTIAO 
VIEIRA BANDEIRA 

Alunos (12.º 
SE2) 

0 € A1; A2; A3; B1 

fev  Comemoração do Dia 
Internacional das 
Meninas e Mulheres 
na Ciência 

Faz parte do projeto do Clube de Ciência Viva na Escola a Comemoração deste dia.  
Será uma atividade conjunta com outras estruturas da Escola  
Haverá exposições, palestra ou debate, filmes... 

NATÁLIA OLEGOVNA 
GONTCHAROVA; LINA MARIA 
DE ALMEIDA SEMIAO 
PERALTA; ISABEL MARÍLIA 
VIANA E PERES 

Alunos (10.º; 
11.º; 12.º; 
EFA) 

20 € A2; C2 

fev  Circo da Física O Circo da Física é uma exposição interativa com experiências de grande componente 
didática que permitem explicar efeitos físicos popularmente considerados impossíveis ou 
estranhos e que as pessoas, geralmente, não sabem explicar. Esta atividade é promovida 
pelo NFIST (Núcleo de Física do Instituto Superior Técnico), que é uma associação juvenil 
sem fins lucrativos que reúne docentes do Departamento de Física do Instituto Superior 
Técnico (IST), tendo por objetivo a divulgação da Ciência em geral e da Física em particular.  
As experiências a apresentar estão relacionadas com os currículos de Física, das turmas 
participantes. 

MARIA FERNANDA ANTONIO Alunos  
(12.º CT1; 
PM3;  
11.º CT2; 
CT3; CT4; 
CT5; CT6; 
CT7; CT1; 
PI2) 

180,00 € A1; A3; B1; C2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev; 
mar 

 Café Ciência: "Música 
e Ciência" 

O Café Ciência contará com a presença do professor Adelino Galvão da Universidade de 
Lisboa e de músicos de Mafra  
O Café Ciência destina-se a todos os elementos da comunidade educativa, por isso terá 
lugar às 20.30 h. Prevê-se  
cerca de 60 a 100 participantes.  
Os custos associados (cerca de 100 euros) serão para café e bolinhos e para pagar a 
deslocação do palestrante. Esta  
atividade irá contar com a colaboração do Curso Profissional de Restaurante e Bar 

MÓNICA SOFIA GOMES 
NOBRE DE OLIVEIRA; ISABEL 
MARÍLIA VIANA E PERES 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de 
educação/Co
munidade; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º; 
EFA) 

100 € A1; A2; C2 

fev  Visita de Estudo à 
Base Naval de Lisboa 
e ao Instituto Superior 
Técnico 

Visita ao Instituto Superior Técnico, Lisboa para aprofundar conhecimentos de eletrónica e 
robótica e ao Reator  
Nuclear de Fusão.  
Visita à Base Naval de Lisboa, Almada (incluindo a visita a um submarino). 

TELMO FILIPE PEREIRA 
MAÇARICO; ISABEL MARÍLIA 
VIANA E PERES 

Alunos (12.º 
CT1) 

0 € A1; A3 

fev  Deutsche Städte und 
Landschaften- 
Cidades e paisagens 
alemãs 

Exposição de cidades e paisagens alemãs.  
Mobilizar áreas de competência e potenciar valores elencados no "Perfil dos Alunos à saída 
da Escolaridade Obrigatória"; divulgar a cultura alemã; desenvolver as competências 
linguísticas e melhorar os conhecimentos sobre a Alemanha. 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º; 
EFA) 

0 € A1; A2; A3; B1 

fev; 
mar 

 Lisboa: do Passado 
às novas dinâmicas 
urbanas 

Visita aos bairros históricos de Lisboa e a outras áreas mais recentes da cidade, para 
reconhecer as marcas do passado, assim como as dinâmicas de mudança mais recentes.  
Objetivos específicos:  
- Reconhecer a existência de diferentes áreas funcionais no espaço urbano;  
- Identificar diferentes plantas urbanas;  
- Conhecer as heterogeneidades funcionais e sociais das áreas urbanas;  
- Identificar problemas urbanos;  
- Estabelecer paralelismos entre as áreas centrais do passado e as novas centralidades. - 
Comparar a estrutura urbana da Lisboa medieval com a da Lisboa Pombalina.  
- Caracterizar o urbanismo pombalino.  
- Visualizar a ordenação do espaço urbano.  
- Analisar o estilo arquitetónico definido como pombalino. 

JOSE MANUEL MOINHOS DA 
SILVA LOBO 

Alunos (11.º 
LH1; 11.º LH2) 

0 € A1; B1; B3 

fev; 
mar 

 Baixa Pombalina e 
Museu Gulbenkian 

“Passeio pedestre” na Baixa Pombalina e observação in loco das caraterísticas desta área 
da cidade de Lisboa.  
Objetivos:  
• Analisar padrões de distribuição espacial das diferentes áreas funcionais, realçando as 
heterogeneidades no interior da cidade.  
• Relacionar a evolução da organização interna da cidade com desenvolvimento das 
acessibilidades e das alterações dos usos e valor do solo.  
• Investigar as principais componentes da paisagem urbana, nomeadamente as ambientais 
e sociais, que condicionam o bem-estar e a qualidade de vida nas cidades portuguesas. 

ISOLINDA INACIO SAPINA 
NASCIMENTO; ANA ISABEL 
RICA GONCALVES VIGARIO 

Alunos (11.º 
LH3; 11.º 
SE1) 

0 € A1; B1; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev  Visita de estudo ao 
teatro "Farsa de Inês 
Pereira" 

No âmbito da Visita de Estudo os alunos assistirão ao teatro "Farsa de Inês Pereira", de Gil 
Vicente, encenada pela companhia "A Barraca". 

ANA PAULA FERREIRA 
SILVESTRE 

Alunos (10.º 
ano) 

0 € A1; A2; A3; A4; 
B1; B2; B3 

fev  "A história do 
dinheiro" 

Visita guiada ao Museu do Dinheiro e à muralha de D. Dinis; Articulação com o 
Departamento de Português  
Objetivos:  
- Consolidar e reforçar aprendizagens relativas à moeda e ao seu papel no funcionamento 
das economias;  
- Demonstrar a importância do conhecimento do passado para a compreensão do presente, 
no que à Economia diz  
respeito, com enfoque particular na Economia portuguesa;  
- Proporcionar interação, comunicação e convívio (alunos e professores) fora do contexto 
escolar;  
- Motivar para a experiência de visita a museus;  
- Proporcionar experiência de exercício de cidadania em contexto não escolar. 

MARIA TERESA MARTINHO 
OLIVEIRA 

Alunos (10.º 
SE1; 10.º 
SE2) 

000,00 € A1; A2; B1; B2; B4 

fev; 
mar 

 Visita ao CODU/INEM Perceber o encaminhamento do utente desde a chamada de socorro até à prestação de 
auxílio pré hospitalar. 

MARIANA RAMOS CAEIRO; 
ANA SOFIA MARQUES 
AZEITONA LOPES 

Alunos (11.º 
PAS2; 10.º 
PAS1) 

0 € A1; A2; A4; C3 

fev  CNC em rede 2024 
(PMATE) 

Descrição   
Cada equipa (dois alunos) terá que jogar numa aplicação informática em que o objetivo é 
responder às várias questões de Matemática (vinte níveis, quatro questões por nível) no 
menor tempo possível (tempo máximo 30 minutos).   
Objetivos  
- Desenvolver conhecimentos e aprendizagens que se constroem quando se joga, por 
exemplo, interiorização de regras, velocidade de raciocínio, rapidez de decisão, capacidade 
de criar estratégias e criatividade.  
 - Despertar o interesse pelo estudo da Matemática escolar nos alunos menos motivados e 
incrementar esse interesse nos já motivados  
 - Motivar os alunos para a investigação.  
 - Proporcionar o contacto com as novas tecnologias. 

ANA PAULA SILVA MARTINS 
RODRIGUES 

Alunos  
(12.º CT1; 
SE2; SE1; 
CT6, CT5; 
CT3; CT4; 
CT2; CT7; 
11.º CT2; 
CT3; CT4; 
CT5; CT6; 
CT7; CT1; 
SE1; SE2; 
10.º CT1; 
CT2; CT3; 
CT4; CT5; 
CT6; CT7; 
SE1; SE2; 
CT8) 

0 € A1; B2; B3 

fev  Procura ativa de 
emprego 

Atividade desenvolvida pelas técnicas do PLDS (Projeto Local de Desenvolvimento Social), 
contemplando a procura de emprego, a resposta a proposta de emprego, a realização do 
CV, a presença em entrevista de emprego. Pretende dotar os alunos de ferramentas que 
lhes permitam a melhor abordagem ao mercado de trabalho. 

MARINA GUERRA COSTA; 
ANABELA CAETANO MATIAS 

Alunos (12.º 
PG3; 11.º 
PG2) 

0 € A1; A2; A3; A4; 
B1; C2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 01 Visita de estudo a 
Lisboa – Bolsa de 
Turismo de Lisboa 

Visita de estudo a Lisboa – Bolsa de Turismo de Lisboa   
Objetivos:  
- Compreender o tipo de negócios desenvolvidos em feiras (BTL) do setor turístico;  
- Constatar, conhecer ou obter informações sobre as principais empresas do sector turístico 
que se encontram representadas neste certame internacional, nomeadamente 
empreendimentos turísticos, operadores turísticos, agências de viagens, empresas de 
organização de eventos, centros de congressos, companhias aéreas, entre outros;  
- Conhecer as diferentes formas de promoção turística desenvolvidas pelas entidades 
públicas e privadas (nacionais e internacionais) ligadas ao sector e que são determinantes 
para cativar e/ou fidelizar potenciais clientes (quer sejam turistas, empreendimentos 
turísticos, operadores turísticos, agências de viagens, empresas de organização de eventos  
ou empresas de outros ramos de atividade);  
- Adquirir informações complementares sobre os destinos turísticos (nacionais e 
internacionais) representados no certame, mais concretamente ao nível dos recursos 
naturais e patrimoniais existentes nos mesmos, de forma a aumentar e/ou enriquecer os 
conhecimentos dos futuros técnicos de turismo. 

MÓNICA SOFIA GOMES 
NOBRE DE OLIVEIRA; JOEL 
DAVID NUNES RAMOS; 
HENRIQUE JOSE 
GONCALVES SANTOS 
CORREIA; BRUNA ISABEL 
BATISTA NASCIMENTO; ANA 
TERESA GOMES VALENTIM; 
ANA PAULA ALVES JESUS 
CARDOSO 

Alunos (12.º 
PT3; 11.º 
PRB2; 11.º 
PT2; 10.º 
PT1) 

 A1; A3; B1 

mar 06; 
07; 08 

Saramago na Neve - Promover o gosto pelas atividades de ar livre e exploração da natureza;  
- Aquisição de competências no âmbito dos desportos de Inverno;  
- Proporcionar aos alunos a possibilidade de contactarem com a neve e conhecerem a 
Serra da Estrela;  
- Fomentar o convívio entre alunos e professores;  
- Atividades:  
. Aulas de Ski e Snowboard;  
. Visita ao Centro de Interpretação da Torre;  
. Visita ao Covão d’Ametade;  
. Sessão teórica sobre os fundamentos básicos do Ski e do Snowboard.  
Esta visita de estudo terá lugar no 2o período, dias 6, 7 e 8 de março.  
Os destinatários são os alunos das turmas do Curso Profissional de Desporto; alunos que 
pertençam ao Clube do  
Desporto Escolar; e, no caso da existência de vagas, aos alunos das turmas dos 
professores organizadores. 

MONICA ALEXANDRA 
MARTINS DE ALMEIDA; 
MAFALDA MARIA EVARISTO 
DE MATOS GAGO; HUGO 
RAMOS DE MASCARENHAS; 
HELENA SOFIA SILVA BOTO 
BERNARDES; ANA PAULA 
HERTIZEL DE NORONHA 

Alunos  
(11.º AV1; 
SE1; SE2; 
PD2;  
10.º CT6; 
SE1; SE2; 
LH5; CT8; 
LH4; AV2; 
PD1; PM1; 
PT1; 12.º 
PD3; PI3) 

0 € A1; A2; A3; B1; 
B2; B3; C1; C2; 
C3 

mar 14 Comemoração do Dia 
Internacional da 
Matemática 

O dia 14 de março foi instituído pela Unesco, em 2020, como o Dia Internacional da 
Matemática. Pretende-se assinar o evento com algumas atividades, tanto na sala de aula 
como em alguns espaços da escola, com o objetivo de contribuir para melhorar a imagem 
pública da matemática e valorizar a sua contribuição para a ciência e para a sociedade 
atual. 

PAULO ALEXANDRE DE 
JESUS OLIVEIRA; CARLA 
SOFIA DA COSTA POTT 
LARSEN 

Alunos  
(11.º AV1; 
CT2; CT3; 
CT4; CT5; 
CT6; CT7; 
CT1; SE1; 
SE2;  
12.º CT1; 
SE2; SE1; 
CT6; CT5; 
CT3; CT4; 
CT2; CT7; 
10.º CT1; 
CT2; CT3; 
CT4; CT5; 
CT6; CT7; 
SE1; SE2) 

50 € A2; A3; B1 



 

Página 21 de 43 
 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar  Visita de estudo à 
Serra de Sintra 

Visita de estudo à região de Sintra para análise da tectónica e litologia da região como 
forma de integrar conhecimentos adquiridos na disciplina de Geologia 12º ano e aplicar a 
exemplos práticos. 

RITA ANDREIA MATIAS 
PEREIRA 

Alunos (12.º 
CT7) 

0 € A1; A3; B4 

mar  Remoção de plantas 
Invasoras 

Remoção de plantas invasoras num local do concelho de Mafra, com o objetivo de 
sensibilizar para a importância das espécies autóctones no equilíbrio dos ecossistemas. A 
atividade será realizada em parceria com a CMM. 

MARIA ISABEL MAGRO 
SIBORRO; RITA ANDREIA 
MATIAS PEREIRA; PEDRO 
JORGE RODRIGUES 
QUINTANOVA CUSTÓDIO; 
CELESTE MARIA MIRANDA 
RODRIGUES GOMES 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de 
educação/Co
munidade; 
Alunos 

0 € A2; A3; B1; C2 

mar  Comemoração do Dia 
de Saint Patrick 

Pesquisa e divulgação sobre a comemoração irlandesa através de pesquisa e de divulgação 
musical. 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA; MARIA MANUELA DA 
LUZ DA PIEDADE 

Docentes; 
Alunos (12.º 
LH3; 12.º 
LH4; 11.º 
PG2; 11.º 
PM2; 11.º 
PRB2; 10.º 
PB1; 10.º 
PAS1) 

0 € A1 

mar  Visita a empresa no 
concelho de Mafra 

Visita a uma empresa do concelho de Mafra. Pretende-se proporcionar aos alunos:  
 - a possibilidade de ver uma empresa em laboração, complementando e exemplificando 
conteúdos teóricos lecionados nas aulas, criando oportunidades de aprendizagem fora da 
sala de aula;  
 - conhecimento do tecido empresarial do concelho. 

MARINA GUERRA COSTA; 
ANABELA CAETANO MATIAS 

Docentes; 
Alunos (12.º 
PG3) 

0 € A1; A2; A3; A4; 
B1; B2; B3 

mar  Lisboa: Baixa 
Pombalina e travessia 
do Tejo 

Reconhecer as caraterísticas funcionais da Baixa Pombalina;  
Visualizar a organização do espaço e identificar o tipo de planta urbana;  
Comparar a estrutura urbana da Lisboa medieval com a da Lisboa Pombalina. (visita ao 
núcleo  
arqueológico da Casa dos Bicos);  
Observar e reconhecer a importância da requalificação urbana; (Praça do Comércio e 
outros)  
Identificar problemas urbanos;  
Relacionar a diferenciação do espaço urbano com os transportes urbanos;  
Articular o crescimento urbano e a importância da rede de transportes ( o Tejo e a ligação 
entre as  
margens, o transporte ferroviário e a expansão da linha do metropolitano)  
Identificar os principais efeitos polarizadores da Área Metropolitana de Lisboa 

MARIA GUILHERMINA VILAÇA 
DELGADO DOS ANJOS 
GALEGO; JOÃO FILIPE ALVES 
CARPINTEIRO 

Alunos (11.º 
LH4; 11.º 
SE2) 

0 € A1; A2; A3; B3 

mar  Roteiro queirosiano Percurso pedrestre guiado pelos locais da vila de Sintra referidos na obra "Os Maias", com 
referências à obra de Eça de Queirós e ao património cultural e arquitetónico da vila.   
Objetivos:  
- Complementar as aprendizagens feitas em sala de aula sobre o romance Os Maias, de 
Eça de Queirós;   
- Relacionar os espaços descritos na obra de Eça com os espaços observados na vila de 
Sintra;   
- Promover o contacto com o património cultural e arquitetónico de Sintra;  
- Propiciar novas aprendizagens em situação informal. 

MARIA DE LURDES JORGE 
RODRIGUES 

Alunos (11.º 
PT2) 

0 € A1; A2; B1 
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3º Período 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 10 Dia Aberto - "EXPO 
FCT NOVA" - da 
Universidade Nova de 
Lisboa 

Este evento de apresentação da Faculdade e da sua Oferta Educativa tem por objetivo 
facilitar a escolha de formação superior por jovens pré-universitários através de 
demonstrações/atividades nas áreas de Ciências e Engenharia e envolvendo os 
Departamentos, os Centros de Investigação e os Núcleos da Associação de Estudantes nas 
várias vertentes científicas, tecnológicas e pedagógicas.  
  
A "EXPO FCT NOVA" proporciona ao aluno uma excelente oportunidade para esclarecer 
dúvidas e ter um contacto próximo com a realidade universitária de uma das maiores e mais 
prestigiadas escolas de Ciências e Engenharia do país.  
  
Durante todo o dia, os participantes terão acesso a experiências, visitas a laboratórios e 
muitas outras atividades, dinamizadas para incentivar a curiosidade e o interesse nas várias 
carreiras e profissões nas áreas da Ciência.  
 Poderão também explorar propostas mais lúdicas, que dão a conhecer o ambiente 
académico que se vive no Campus de Caparica. 

SALETE MARIA CERQUEIRA 
FERNANDES FRANCISCO; 
MARIA FERNANDA ANTONIO; 
MARIA DE LURDES FERRARIA 
AMOEDO; JOANA 
MARGARIDA DE ALMEIDA 
LEAO FERRAZ DA COSTA; 
INÊS DUARTE BRUNO; 
FERNANDA MANUELA 
LOUREIRO CORREIA G. 
FERREIRA; DENISE 
MARGARIDA JOSÉ E GAMA 
MENDONÇA; DELFINA 
DOMINGAS DOS SANTOS 
GRANGEIRO; CRISTINA LUISA 
MARTINS BOTELHO; AMELIA 
MARIA ANDRADE FERNANDO 
C.SOUSA FABIAO; 
ALEXANDRA MARGARIDA 
M.GONCALVES BENTO 

Alunos (11.º 
CT2; 11.º 
CT3; 11.º 
CT4; 11.º 
CT5; 11.º 
CT6; 11.º 
CT7; 11.º 
CT1) 

2400 € A1; A2; A3; B1; B2 

abr 11 Ciclo de 
Conferências: 
Jornadas do Ambiente 
na Saramago: 
Preservar a bio e 
Geodiversidade. 

Ciclo de conferências facultado por investigadores nas áreas da biologia e geologia com o 
ojjetivo comum de sensibilizar para a preservação da bio e geodiversidade. 

RITA ANDREIA MATIAS 
PEREIRA; PEDRO JORGE 
RODRIGUES QUINTANOVA 
CUSTÓDIO; MARIA ISABEL 
MAGRO SIBORRO; CELESTE 
MARIA MIRANDA RODRIGUES 
GOMES 

Alunos 0 € A1; A2; A3; B4; C2 

abr 13 Dia das bandeiras 
verdes em Braga 

Comemoração com entrega das Bandeiras Verdes às escolas galardoadas. Esta atividade 
pretende premiar o trabalho desenvolvido, no âmbito do desenvolvimento ambiental, na 
escola. 

RITA ANDREIA MATIAS 
PEREIRA; MARIA ISABEL 
MAGRO SIBORRO 

Docentes; 
Alunos 

0 € A2; B1; C2 

abr  Visita a empresa(s) Visita a uma ou duas empresas. Pretende-se proporcionar aos alunos a possibilidade de ver 
uma empresa em laboração, complementando e exemplificando conteúdos teóricos 
lecionados nas aulas, criando oportunidades de aprendizagem fora da sala de aula. 

MARINA GUERRA COSTA; 
ANDRE CARLOS PACHECO 
PIRES; ANABELA CAETANO 
MATIAS; ANA PAULA ALVES 
JESUS CARDOSO 

Docentes; 
Alunos (12.º 
PG3; 11.º 
PG2; 10.º 
PG1) 

0 € A1; A2; A3; A4; 
B1; B2; B3 

abr  Monitorização dos 
abrigos de Morcegos 

Monitorização, com atividade de ecolocalização de morcegos nos abrigos colocados no ano 
letivo anterior. Esta atividade tem a colaboração do Dr. Hugo rebelo. 

MARIA ISABEL MAGRO 
SIBORRO; PEDRO JORGE 
RODRIGUES QUINTANOVA 
CUSTÓDIO; CELESTE MARIA 
MIRANDA RODRIGUES 
GOMES; RITA ANDREIA 
MATIAS PEREIRA 

Docentes; 
Alunos 

0 € A2; A3; C2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr  'Pois o tempo não 
para' - festival de 
curtíssimas-
metragens realizadas 
por alunos. 

Organização de um concurso e dinamização de um festival de curtíssimas-metragens 
realizadas por alunos.  
Promover a criatividade, a iniciativa e a participação de alunos em projetos escolares. 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA; LINA MARIA DE 
ALMEIDA SEMIAO PERALTA; 
JOANA MARGARIDA DE 
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA 
COSTA; DENISE MARGARIDA 
JOSÉ E GAMA MENDONÇA 

Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

50 € A1; A2; A3; B1; C2 

abr  'Nesta Esquina do 
Tempo' - Ciclo de 
filmes para celebrar 
os 50 anos da 
Revolução dos 
Cravos 

- Organização e realização de um ciclo de filmes em torno do 25 de Abril de 1974;  
- Promover a literacia fílmica e a cultura audiovisual em contexto pedagógico;  
- Divulgar e exibir filmes portugueses. 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA; LINA MARIA DE 
ALMEIDA SEMIAO PERALTA; 
JOANA MARGARIDA DE 
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA 
COSTA; DENISE MARGARIDA 
JOSÉ E GAMA MENDONÇA 

Alunos (10.º; 
11.º; 12.º; 
EFA) 

10 € A1; A2; A3; B2; C2 

abr  50 Anos de 
Liberdade. 

Dramatização da Revolução do 25 de Abril pelos alunos da turma 12.º SE2, em parceria 
com os alunos que frequentam o CAA e alguns utentes da APERCIM. Serão convidados a 
assistir todos os utentes da APERCIM, todos os alunos que frequentam o CAA, bem como 
outras entidades da comunidade (Câmara Municipal, Junta de Freguesia).  
Possibilidade de lanche partilhado nas tasquinhas.  
Objetivos:  
- Educar para uma cidadania inclusiva;  
- Promover o conhecimento da Revolução do 25 de Abril (democracia e liberdade);  
- Proporcionar a cidadãos com deficiência uma participação ativa na comemoração dos 50 
anos da Revolução dos Cravos. 

DULCE MARIA SEBASTIAO 
VIEIRA BANDEIRA 

Encarregados 
de 
educação/Co
munidade; 
Outro; Alunos 
(12.º SE2) 

0 € A2; A3; A4; B1 

abr; 
jun; jul 

 Concurso PANGEA Com a crescente globalização, o intercâmbio internacional de educação e o conhecimento 
são cada vez mais importantes.  
  
Através do nosso lema “Matemática para todos”, o concurso de matemática PANGEA quer 
unir estudantes de diferentes locais, estratos sociais e níveis de ensino, e torná-los 
entusiastas da matemática. Os jovens terão a possibilidade de partilhar as suas 
experiências e a alegria que encontram na matemática.  
  
Este Concurso é organizado em outros onze países europeus: Alemanha, Áustria, 
Dinamarca, Eslováquia, Eslovénia, Espanha, Hungria, Itália, Polónia, República Checa e 
Suíça.  
  
O nosso objectivo principal é espalhar o entusiasmo pela matemática. A nossa mensagem 
é: “O receio da matemática não tem fundamento. Todos podem ser bem sucedidos.”  
  
Queremos unir e motivar através da matemática.  
Queremos que todos os participantes fortaleçam a sua autoconfiança e as sua capacidades.  
Queremos tornar o concurso mais atractivo pela Europa fora, e aumentar o número de 
participantes.  
Queremos mostrar as capacidades matemáticas dos participantes aos seus pais e 
professores, para que estas sejam continuamente reforçadas.  
Queremos, junto com as escolas, fortalecer competências e incentivar o intercâmbio 
matemático. 

FRANÇOIS FILIPE DE 
ALMEIDA BARTOLOMEU; ANA 
PAULA SILVA MARTINS 
RODRIGUES 

Alunos (Todas 
as turmas do 
10.º) 

150 € A1; A3; B1 

abr  Prevenção dos maus 
tratos infantis 

Parceria com escola básica/JI local com atividade dirigida às crianças no âmbito da 
celebração do dia internacional para a prevenção dos maus tratos infantis:  
- Reconhecer situações de abuso/maus tratos;  
- Implementar medidas de prevenção e alerta;  
- Desenvolver uma atitude proativa na educação e comunicação com diferentes públicos. 

ANA SOFIA MARQUES 
AZEITONA LOPES; MARIANA 
RAMOS CAEIRO 

Docentes; 
Alunos (12.º 
PAS3; 11.º 
PAS2) 

0 € A1; A2; B2; B3 

abr  Palestra sobre o 25 
de abril - memórias de 
um resistente. 

Prevê-se a vinda de um resistente da ditadura para testemunhar as suas vivências. MARIA PAULA DUARTE 
COSTA; MARIA MANUELA DA 
LUZ DA PIEDADE; RUI JORGE 
GONCALVES DA SILVA 
SOUSA; SERGIO PAULO 
ALMEIDA LOURINHO 

Docentes; 
Alunos (Todas 
as turmas do 
11.º; Todas as 
turmas do 
12.º; Todas as 
turmas do 
10.º) 

0 € A1; A2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 21 Dia da Diversidade 
Cultural 

Comemoração do Dia da Diversidade Cultural com um lanche intercultural a trazer pelos 
alunos (de várias nacionalidades, também do PLA), momento musical em pareceria com a 
Associação Conexão Lusófona (se for possível) e exposição de livros alusiva à data, em 
parceria com a Biblioteca. 

MARIA MANUELA CATARINO 
MACHADO; ISOLINDA INACIO 
SAPINA NASCIMENTO; ANA 
PAULA FERREIRA SILVESTRE 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos (Todas 
as turmas do 
11.º; Todas as 
turmas do 
12.º; Todas as 
turmas do 
10.º) 

0 € A2; A4; B1 

mai  Dia da Europa Divulgação dos trabalhos dos alunos (escrita, arte, fotografia e vídeo) sobre a União 
Europeia para, na semana da celebração do Dia da Europa (9 de maio):   
- Promover a cidadania europeia 

PAULA MARGARIDA GUERRA 
BERNARDES DE MIRANDA 
BRÁS; NATÁLIA OLEGOVNA 
GONTCHAROVA; ANA MARIA 
SILVA ABREU MARQUES 
DIAS; FATIMA CRISTINA 
ALMEIDA; PATRICIA CARLA 
BORGES ADRAHI 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de 
educação/Co
munidade; 
Alunos 

0 € A2; B1 

mai  Da Sala de Aula para 
Todos 

No âmbito das disciplinas de Português, Inglês, Espanhol e Alemão, os melhores trabalhos 
orais apresentados em sala de aula serão replicados na Biblioteca para um público mais 
vasto. 

MARIA PAULA DUARTE 
COSTA; MARIA MANUELA DA 
LUZ DA PIEDADE; MARIA 
GABRIELA LAGO 
CERQUEIRA; LUIS ANTÓNIO 
CAMPOS FERRAZ 
RODRIGUES MADRUGA; 
FERNANDA MARIA MARQUES 
LAIA; ANA TERESA GOMES 
VALENTIM 

Docentes; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € A1; A2; A3; B1; B3 

jun  Dia aberto da 
Matemática IST 

Um dia no Instituto superior técnico de Lisboa com palestras e Workshops SALETE MARIA CERQUEIRA 
FERNANDES FRANCISCO 

Alunos (11.º 
AV1; 11.º CT2; 
11.º CT3; 11.º 
CT4; 11.º 
CT5; 11.º 
CT6; 11.º 
CT7; 11.º 
CT1; 11.º 
SE1; 11.º 
SE2) 

0 € A1; B1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun  Encontro 
Gastronómico e 
Cultural 

Trata-se de um jantar em que cada aluno de Português Língua de Acolhimento traz um 
prato típico do seu país, partilhando a forma como é confecionado. Segue-se a prática da 
língua portuguesa em contexto informa e a partilha de tradições e aspetos culturais, tais 
como músicas e danças, entre outros.  
Objetivos:  
- Proporcionar um momento de convívio com vista à integração dos alunos;  
- Desenvolver a prática da língua portuguesa em contexto informal;  
- Promover a inclusão pelo convívio e pela partilha. 

ISABEL MARIA JORGE VAZ 
ANTUNES; CARLA MARIA 
CORREIA NABAIS 

Alunos (EFA 
PLA 09 
(A1/A2) - 
A1+2 - PLA 
(2022/2023); 
EFA PLA 11 
(B1/B2) - 
B1+2 - PLA 
(2022/2023); 
EFA PLA 10 
(A1/A2) - 
A1+2 - PLA 
(2022/2023)) 

0 € A1; A2; A4; B1; B3 

jul  Encontro PAPTICe 
2024 

Participação no concurso nacional de Projetos de Provas de Aptidão Profissional - PAPTICe, 
dinamizado pela  
Associação de Professores de Informática (ANPRI), com a representação da nossa escola 
com projetos PAP do Curso  
Profissional Técnico de Multimédia e do Curso Profissional de Técnico de Gestão e 
Programação de Sistemas  
Informáticos.  
O objetivo é reconhecer o trabalho desenvolvido pelos nossos alunos do ensino profissional, 
valorizando a excelência,  
inovação, criatividade, evidenciados nos seus projetos PAP. 

MARIA JOAO GOMES PIRES; 
ANA MARIA AGUIAR 
LOURENCO 

Alunos (12.º 
PI3; 12.º PM3) 

350 € A1; B2 
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Ao Longo do Ano 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
mai 

20-10; 
02-05 

Visita de Estudo ao Litoral 
Oeste 

Visita de estudo a diversos acidentes geográficos do litoral oeste, integrada no tema 
"Os Recursos Marítimos". A visita tem um guião integrado com atividades, 
funcionando como elemento de avaliação (formativa e/ou sumativa), sendo também 
estratégia de preparação para o teste escrito subsequente. A visita integra-se na 
temática da literacia do mar, sugerida pelo conselho municipal de educação do 
concelho de Mafra. 

JOSE MANUEL MOINHOS DA 
SILVA LOBO; ELISA 
ANASTACIO GALRAO 
BATALHA 

Alunos (11.º 
LH1; 11.º LH2; 
10.º LH2; 10.º 
LH3; 10.º 
LH4) 

0 € 
 
 
 

A1; B1; B3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 Implementação do Projeto 
Passarola 

Actividades diversas decorrentes da implementação do projecto Passarola.  
As actividades estão subjacentes ao documento de apresentação do projecto 
Passarola e das diferentes fases de implementação, constantes da calendarização.  
Exemplos são seminários diversos ou a construção das estruturas (estação do 
conhecimento; canteiros hortícolas; charco, entre outros).  
NOTA: por razões óbvias, não são colocados valores de orçamento nesta proposta de 
actividade, que deve ser vista como generalista. 

JOSE MANUEL MOINHOS DA 
SILVA LOBO 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Encarregados 
de 
educação/Co
munidade; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € A1; A2; A3; A4; 
B1; B2; B4; C1; 
C2 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar 

 Educação para a Saúde Realização de sessões de educação para a saúde nas escolas básicas do concelho e 
entidades de saúde locais (SCM, APERCIM):  
- Saúde/Higiene Oral  
- SBV para crianças  
- Primeiros socorros para AO e crianças  
- Exercício físico e saúde na 3ª idade  
- Saúde Mental e Isolamento Social nos Idosos 

MARIANA RAMOS CAEIRO; 
ANA SOFIA MARQUES 
AZEITONA LOPES 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos (12.º 
PAS3; 11.º 
PAS2) 

0 € A1; A2; A3; B2; 
B3; C2 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar 

 Concurso de vídeo dos 
Clubes Europeus 
2023/2024 

Concurso da DGE para 2023/2024, com Regulamento específico, sob a temática “25 
de Abril – 50 anos de Democracia”, para:  
- Divulgar a importância da democracia portuguesa  
- Promover valores de cidadania  
  
De acordo com o Regulamento da DGE, os candidatos terão de submeter os seus 
vídeos até 15 março 2024. 

ANA MARIA SILVA ABREU 
MARQUES DIAS; FATIMA 
CRISTINA ALMEIDA; NATÁLIA 
OLEGOVNA GONTCHAROVA; 
PATRICIA CARLA BORGES 
ADRAHI; PAULA MARGARIDA 
GUERRA BERNARDES DE 
MIRANDA BRÁS 

Alunos 0 €  A2 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 Recuperação de 
Canteiros/Horta 

Recuperação dos canteiros da horta existente junto da entrada Sul da Escola, para:  
- reforçar a estrutura de madeira dos canteiros e ampliá-la com estruturas verticais 
(parcialmente).  
- recuperar/melhorar a qualidade do solo.  
- estabelecer uma cobertura permanente do solo.  
- criar e manter uma sucessão de culturas durante todo o ano.  
- tornar a horta um espaço paisagisticamente/esteticamente agradável.  
- criar um modelo/desenho de plantio (espécies a plantar, quando e onde). 

PAULO JORGE ESCOLA DOS 
PASSOS; MÓNICA SOFIA 
GOMES NOBRE DE OLIVEIRA; 
MARIA ISABEL MAGRO 
SIBORRO; JOSE MANUEL 
MOINHOS DA SILVA LOBO; 
JOÃO FILIPE ALVES 
CARPINTEIRO; CELESTE 
MARIA MIRANDA RODRIGUES 
GOMES 

Docentes; 
Encarregados 
de 
educação/Co
munidade; 
Alunos (11.º 
LH1; 11.º LH2; 
10.º PB1; 
12.º) 

400 € A1; A2; A3; A4; 
B1; B2; B3; B4; 
C1; C2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 Parlamento dos Jovens  
Euroscola  
Assembleia Municipal 
Jovem de Mafra 

Apresentação do Programa do Parlamento dos Jovens. O Programa culmina com a 
realização anual de 2 sessões nacionais na Assembleia da República (no caso do 
ensino Secundário encontra-se reservada uma sessão).   
Realização de um concurso de acordo com as regras definidas pelo IPJ e da Câmara 
Municipal de Mafra.  
Objetivos do Programa: educar para a cidadania, estimulando o gosto pela 
participação cívica e política; dar a conhecer a Assembleia da República, o significado 
do mandato parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisão do 
Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os cidadãos portugueses; 
promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões e pelas 
regras de formação das decisões; incentivara reflexão e o debate sobre um tema, 
definido anualmente; proporcionar a experiência de participação em processos 
eleitorais; estimular as capacidade de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito pelos valores da tolerância e da formação da vontade da maioria; 
sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de questões que afetem 
o seu presente e o futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto 
dos órgãos de poder político.  
A Assembleia Municipal Jovem de Mafra (AMJ de Mafra) é uma iniciativa da 
Assembleia Municipal de Mafra (AMM) e da Câmara Municipal de Mafra (CMM), 
dinamizada pela Mesa da AMM e pela Divisão de Desporto e Juventude do 
Departamento de Educação, Desporto e Juventude, respetivamente, e que se destina 
a alunos do 3.º ciclo do ensino básico e do ensino secundário do Concelho de Mafra.   
A participação cívica e a vivência da cidadania dos jovens de hoje, adultos de 
amanhã, são desafios que o nosso país enfrenta para a garantia, a médio e longo 
prazo, do bom governo das instituições, para a harmonia entre parceiros da 
comunidade e para a qualidade de vida das nossas populações.     
O Euroscola é um programa educacional que permite aos estudantes experimentar o 
que significa ser um membro do Parlamento Europeu. Os estudantes selecionados 
são convidados a visitar o Parlamento Europeu em Estrasburgo, onde têm a 
oportunidade de debater e discutir questões importantes com outros estudantes de 
toda a União Europeia. O Euroscola é organizado em sessões distritais, nacionais e 
europeias, e os vencedores são recebidos no Parlamento Europeu juntamente com os 
estudantes de todos os Estados Membros da União Europeia. 

DULCE MARIA SEBASTIAO 
VIEIRA BANDEIRA; BELMIRO 
ANJOS RESENDE ROIOS; ANA 
ISABEL RICA GONCALVES 
VIGARIO 

Docentes; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

50 € A1; A2; A3; A4; 
B1; B3; C2; C3 

dez; 
mai 

 Recolher para Ajudar Esta atividade consiste na recolha de alimentos nos supermercados do concelho de 
Mafra, no âmbito da Campanha do Banco Alimentar contra a Fome. Para a 
concretização da referida atividade, que se realiza duas vezes por ano, habitualmente 
nos fins de semana de maio de dezembro, colaboram alunos e professores, como 
voluntários. Os géneros alimentares recolhidos serão distribuídos pelas instituições de 
Solidariedade Social 

MARIA FERNANDA ANTONIO; 
MARIA FATIMA RODRIGUES 
DE OLIVEIRA; CELESTE 
MARIA MIRANDA RODRIGUES 
GOMES 

Outro 0 € A2; C2 

dez; 
jan; 
fev; 
mar 

 Reforço Cobertura 
Vegetal da Escola 

Plantação de árvores (incluindo fruteiras), arbustos e outras plantas na área de 
implantação do projecto Passarola (jardim sudeste da escola) e nas áreas disponíveis 
do sector Sul/sudoeste do jardim.  
- criar áreas verdes densas para fazer face às alterações climáticas.  
- permitir o aumento da biodiversidade (polarizadores; aves; outros).  
- estruturar espaços da eco-quinta (de acordo com o documento do projecto 
Passarola).  
- criar um pomar integrado com espaço hortícola.  
- benefiar o paisagismo da escola.  
- envolver os alunos e comunidade em processos educativos e de cidadania. 

PAULO JORGE ESCOLA DOS 
PASSOS; MARIA ISABEL 
MAGRO SIBORRO; MARIA DE 
LURDES FERRARIA AMOEDO; 
JOSE MANUEL MOINHOS DA 
SILVA LOBO; JOÃO FILIPE 
ALVES CARPINTEIRO; JOANA 
MARGARIDA DE ALMEIDA 
LEAO FERRAZ DA COSTA; 
CELESTE MARIA MIRANDA 
RODRIGUES GOMES 

Encarregados 
de 
educação/Co
munidade; 
Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € A1; A2; A3; B1; 
B2; B4; C1; C2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez; 
mar; 
jul 

 Publicações nos Boletins 
dos Clubes Europeus 

Participar, com publicações, nos 3 Boletins dos Clubes Europeus 
(https://www.dge.mec.pt/boletim-dos-clubes-europeus) para:  
- Divulgar as atividades do Clube Europeu "Saramago na Europa" 

ANA MARIA SILVA ABREU 
MARQUES DIAS; FATIMA 
CRISTINA ALMEIDA; NATÁLIA 
OLEGOVNA GONTCHAROVA; 
PATRICIA CARLA BORGES 
ADRAHI; PAULA MARGARIDA 
GUERRA BERNARDES DE 
MIRANDA BRÁS 

Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
EE/Comunida
de; Outro; 
Alunos 

0 € A1; A2; B1; C2 

jan; 
fev; 
mar; 
abr 

17-01; 
27-02; 
06-03; 
17-04 

Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia 

Concurso no âmbito da Biologia, destinado a alunos do 10.º ao 12.º anos, que tem 
como principais objetivos:  
-Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular na área experimental 
desta área de conhecimento;  
-Aproximar a Universidade do ensino secundário, introduzindo conceitos e práticas 
que facilitam o conhecimento da realidade do ensino superior;  
-Relacionar a Biologia com a realidade económica, social, promovendo uma melhor 
cidadania;  
-Promover intercâmbio de ideias e de experiências entre os alunos, nacional e 
internacionalmente;  
-Estabelecer relações de amizade entre jovens de diferentes países, fomentando a 
cooperação entre os povos;  
-Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e pela aprendizagem da biologia. 

MARIA MANUELA 
FIGUEIREDO SOEIRA 
PASSOS; CRISTINA LUISA 
MARTINS BOTELHO 

Alunos (12.º 
CT6; CT5; 
CT3; CT4; 
11.º CT2; 
CT3; CT4; 
CT5; CT6; 
CT7; 10.º 
CT2; CT3; 
CT4; CT5; 
CT6; CT7; 
CT8) 

0 € A1; A3 

jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 " Ousa Pensar " Conferências via Zoom, dinamizadas pela Associação de Professores de Filosofia, 
com um orador convidado   
Finalidade e objetivos:  
 - Apresentar aos alunos outras formas de conhecerem o pensamento filosófico sobre 
o mundo; Discutir diferentes perspetivas e questionar filosoficamente a realidade. 

MARIA ISABEL NEVES 
SIMEAO VERSOS; MARIA DOS 
PRAZERES RODRIGUES 
BAPTISTA ALVES; MARIA DA 
CONCEIÇÃO FREITAS DE 
JESUS; JOÃO JOSÉ 
ROSMANINHO LOUREIRO 
VAZ; DÓRIS ALINA AFONSO 
VILARINHO RODRIGUES; 
BELMIRO ANJOS RESENDE 
ROIOS; ANGELA MARIA DA 
COSTA LEITE; ANA ISABEL 
RICA GONCALVES VIGARIO; 
ANA CATARINA DINIS SANTOS 

Alunos  
(11.º AV1; 
AV2, CT2; 
CT3; CT4; 
CT5; CT6; 
CT7; CT1; 
LH1; LH2; 
LH3; LH4; 
SE1; SE2;  
12.º CT6; 
LH1; LH2; 
10.º CT1; 
CT2; CT3;  
10.º CT4; 
CT5; CT6; 
CT7; SE1; 
SE2; LH1; 
LH2; LH5; 
CT8; LH3; 
LH4; AV2) 

0 € A1; A3; A4; B3; 
B4; C2 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Math City Map A atividade consiste na criação de "trilhos matemáticos" que consistem em tarefas 
matemáticas a realizar fora da sala de aula. O projeto internacional Math City Map 
utiliza uma aplicação própria que estará na base do trabalho a realizar por professores 
e alunos nesta atividade. 

SANDRA MARGARIDA 
PEREIRA MACHADO ALHO 
AFONSO; MARIA CRISTINA S. 
DE SOUZELLAS DA COSTA E 
CASTRO; SALETE MARIA 
CERQUEIRA FERNANDES 
FRANCISCO 

Docentes; 
Alunos (11.º 
CT3; 11.º 
CT6; 11.º 
CT7; 11.º 
PG2; 10.º 
CT1; 10.º AV1; 
10.º AV2) 

0 € A1; B2; B3; C2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 Peça de teatro Memorial 
do Convento, 
dramatizado pela 
companhia de teatro 
ÉTER. 

Assistência à dramatização do romance Memorial do Convento, cujos objetivos são:  
- complementar as aprendizagens feitas em sala de aula;  
- proporcionar novas aprendizagens em situação informal;  
- relacionar o conteúdo do romance com a criatividade da representação; 

REGINA MARIA RIBEIRO 
GARCIA; MARIA LURDES 
FIGUEIREDO FONSECA; 
MARIA GABRIELA ROBALO 
TRINDADE SILVA REIS; MARIA 
FATIMA RODRIGUES DE 
OLIVEIRA; MARIA AMELIA 
ALVES RODRIGUES; 
MARGARIDA ADELAIDE 
BOTELHO CACHAO; ANA 
PAULA MATEUS BARAO; ANA 
LINA JESUS PEREIRA; ANA 
CRISTINA CORREIA DE 
OLIVEIRA; HELDER AUGUSTO 
PEREIRA TRINCHEIRAS; 
VERA LÚCIA PIRES LAGES 

Docentes; 
Alunos (Todas 
as turmas do 
12.º) 

0 € A1; A2 

mar; 
abr 

 Freedom is To Be or Not 
To Be ... (Comemoração 
dos 50 Anos do 25 de 
Abril) 

Comemoração dos 50 Anos do 25 de Abril;  
Debate em Língua Inglesa sobre o tema: Liberdade; Liberdade com responsabilidade 
(Freedom, Liberty; Take Liberties ...) 

EMA MARIA LEITAO DA SILVA Docentes; 
Pessoal não 
docente; 
Alunos (10.º 
CT4; 10.º 
CT5; 10.º 
LH1) 

0 € A1; A2; A4; B1 

mar; 
abr; 
mai 

 Olimpíadas de Física As Olimpíadas de Física são organizadas anualmente pela Sociedade Portuguesa de 
Física (SPF) de modo a promover a participação de uma equipa portuguesa na 
International Physics Olympiad (IPhO) e na Olimpíada Ibero-americana de Física 
(OIbF).   Estas olimpíadas têm por objetivo incentivar e desenvolver o gosto pela 
Física nos alunos dos Ensinos Básico e Secundário, considerando a sua importância 
na educação básica dos jovens e o seu crescente impacto em todos os ramos da 
Ciência e Tecnologia.  
Estas olimpíadas destinam-se a alunos até ao 11º ano de escolaridade e que não 
tenham completado 19 anos de idade a 30 de junho do respetivo ano letivo. 

AMELIA MARIA ANDRADE 
FERNANDO C.SOUSA FABIAO 

Alunos (11.º 
CT2; 11.º 
CT3; 11.º 
CT4; 11.º 
CT5; 11.º 
CT6; 11.º 
CT7; 11.º 
CT1; 10.º 
CT1; 10.º 
CT2; 10.º 
CT3; 10.º 
CT4; 10.º 
CT5; 10.º 
CT6; 10.º 
CT7) 

0 € A1; B3 

mar; 
mai 

 Palestra sobre 
Astronomia e observação 
astronómica com 
telescópio 

Palestra sobre astronomia com observação astronómica com telescópio com a 
colaboração do NUCLIO, dirigida aos alunos dos cursos EFA e alunos do Clube de 
Ciência 

ISABEL MARÍLIA VIANA E 
PERES; ESTER FERREIRA DE 
SOUSA CAMPOS 

Alunos (EFA 
S5A 
(2022/2024); 
EFA B3H 
(2022/2024); 
EFA S6A 
(2023/2025); 
EFA S3B 
(2023/2024); 
EFA S13C; 
EFA S14C) 

20 € A1; A2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 

específicos 
Dinamizador 

Público-
alvo 

Custo/orça
mento 

previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar; 
abr 

 Olimpíadas da Química 
Mais 

As “Olimpíadas de Química Mais” são um concurso de resolução de problemas 
teóricos e práticos de química, dirigidos aos estudantes do ensino secundário 
português e organizados pela Sociedade Portuguesa de Química- SPQ, com o 
patrocínio do Ministério da Educação e da Fundação Calouste Gulbenkian. As 
olimpíadas decorrem por três fases: seleção por escola; semifinal e final nacional, no 
caso de algum aluno ser selecionado. Os melhores alunos a nível nacional terão a 
possibilidades de participar em competições internacionais. Mais informações em 
https://www.olimpiadas.spq.pt/#mais_regulamento 

DELFINA DOMINGAS DOS 
SANTOS GRANGEIRO 

Alunos (11.º 
CT2; 11.º 
CT3; 11.º 
CT4; 11.º 
CT5; 11.º 
CT1; 10.º 
CT1; 10.º 
CT2; 10.º 
CT3; 10.º 
CT4; 10.º 
CT5; 10.º 
CT6; 10.º 
CT7) 

0 € A1; A3; A4; B1 
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Sem Data 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Comemoração do Dia 
Mundial da Filosofia. 

Assinalar o Dia Mundial da Filosofia através de uma mostra de livros 
relacionados com a área da Filosofia Aplicada e/ou Prática.  
Dar a conhecer à comunidade escolar alguns dos conteúdos 
emblemáticos da Filosofia através da vertente prática.  
Sensibilizar para a importância do desenvolvimento de um pensamento 
autónomo, crítico, construtivo e aberto.  
Adquirir hábitos de trabalho autónomo e fomentar o gosto pela prática 
filosófica.   
Desenvolver atitudes de discernimento crítico perante a informação e os 
saberes transmitidos, assim como atitudes de curiosidade, honestidade, 
ética e rigor intelectual. 

CARLA MARIA PADEIRO 
ESTÊVÃO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º; EFA) 

0 € A1; A2; A3; A4; B1; 
C2 

  

Ação de sensibilização 
sobre literacia em saúde, 
na vertente do 
medicamento 

sensibilizar a comunidade escolar (projeto Cidadania, no âmbito do 
domínio da saúde), através da aplicação de um questionário, cujos 
resultados serão apresentados numa palestra, para a qual será 
convidado um representante de uma marca genérica.  
Objetivos:  
-Sensibilizar a comunidade escolar para o uso responsável do 
medicamento  
- Consciencializar para práticas seguras da - medicação  
Aprender sobre as características de um medicamento genérico e um 
medicamento original, as suas diferenças e semelhanças 

VALERIA MOREIRA PEREIRA Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º PAF3; 
11.º PAF2) 

0 € A2; B1; B3; B4; C2 

  

Olimpíadas de Língua 
Portuguesa 

Os alunos inscritos participarão, através da realização de uma prova, 
numa competição nacional de Língua Portuguesa. 

MARIA GABRIELA LAGO 
CERQUEIRA 

Alunos (12.º) 0 € A1; A2; B1; B3 

  

Filopédia. Possibilitar aos alunos da ESJS que frequentam a disciplina de Filosofia 
nos 10.º e 11.º Anos a consolidação das suas Aprendizagens Essenciais 
através das ferramentas Web. 

CARLA MARIA PADEIRO 
ESTÊVÃO 

Docentes; Alunos (11.º AV1; 
11.º CT2; 11.º CT3; 11.º CT4; 
11.º CT5; 11.º CT6; 11.º CT7; 
11.º CT1; 11.º LH1; 11.º LH2; 
11.º LH3; 11.º LH4; 11.º SE1; 
11.º SE2; 11.º AV2; 10.º CT1; 
10.º CT2; 10.º CT3; 10.º 
CT4; 10.º CT5; 10.º CT6; 
10.º CT7; 10.º SE1; 10.º 
SE2; 10.º LH1; 10.º LH2; 
10.º LH5; 10.º CT8; 10.º 
LH3; 10.º LH4; 10.º AV1; 10.º 
AV2; 10.º DEMO; 10.º PB1) 

0 € A1; A2; A3; A4; B1; 
B2; B3; C2 

  

Olimpíadas da 
Astronomia 

Concurso organizado pela Sociedade Portuguesa de Astronomia para 
alunos do secundário. Existe prova a nível de  
escola, fase regional, fase nacional e internacional. 

ISABEL MARÍLIA VIANA E PERES Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 
10.º) 

3 € A1; A3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

El Español da mucho 
juego – ¡Aprendo cultura 
porque me toca! 

Pretende-se dinamizar atividades maioritariamente de caracter lúdico, 
para divulgar algumas efemérides particularmente importantes na cultura 
hispânica. Exemplos: Navidad,  las Fallas , la Hispanidad...   
Celebram-se também outras datas abarcando diferentes temáticas 
(cinema, arte, literatura, gastronomia, desporto, meio ambiente). 
Exemplos:  Día Mundial de la poesia; Día del Libro y de los derechos de 
autor; Día mundial del Medio Ambiente…   
Pretende-se ainda dar visibilidade a personalidades / movimentos / 
instituições relevantes na cultura hispânica, no passado e sobretudo na 
atualidade.   
A divulgação e implementação/operacionalização das atividades é feita 
nas redes sociais da escola (facebook e instagram) ou através de outros 
meios que se considerem adequados a cada situação, nomeadamente 
exposições, concursos, palestras, leitura expressiva, divulgação de 
áudios/vídeos, tentando sempre promover a partilha e interação entre os 
diferentes elementos da Comunidade Escolar. 

FERNANDA MARIA MARQUES 
LAIA; ANA TERESA GOMES 
VALENTIM 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

50 € A1; A2; A3; A4; B1; 
B2; B3; B4; C2 

  

Ciinemat: Matemática 
com filmes à mistura 

Exibição de um filme por período. Os filmes selecionados têm, 
preferencialmente, relação com a matemática ou com a vida e obra de 
matemáticos.   
Desenvolver a capacidade de crítica e de análise; o aumento de 
conhecimento 

ANABELA GONCALVES 
MIRANDA AGRIA TORRES; 
ALEXANDRA MARGARIDA M. 
GONCALVES BENTO 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 
 

A1; A2; B1 

  

Eu Sou Digital O programa EUSOUDIGITAL tem como objetivo promover a literacia 
digital dos portugueses, através da promoção de ações de capacitação 
de adultos que nunca utilizaram a internet. Os alunos das turmas do 
curso profissional técnico de gestão e programação de sistemas 
informáticos e do curso profissional técnico de multimédia irão participar 
como mentores desta atividade. 

VERA CLÁUDIA GOMES DE 
OLIVEIRA CUNHA SILVA; 
MÓNICA ALEXANDRA VISEU 
ESTEVES; MARIA JOAO GOMES 
PIRES; LUCIANA MARGARIDA 
LOPES ALMEIDA; ANA MARIA 
AGUIAR LOURENCO; ANA 
MARGARIDA TAVARES ESTRELA 

Outro; Alunos (12.º PI3; 12.º 
PM3; 11.º PI2; 11.º PM2; 10.º 
PI1; 10.º PM1) 

0 € A1; A2; B1 

  

"Participação é ação" "Participação em eventos/iniciativas/concursos/jogos nas áreas da 
Economia e da Gestão, que sejam dinamizados e propostos por 
estabelecimentos de ensino superior, empresas de comunicação, media 
ou outros. 

MARIA TERESA MARTINHO 
OLIVEIRA; ANA CRISTINA 
DUARTE DA COSTA MATIAS 

Alunos (12.º SE2; 12.º SE1; 
11.º SE1; 11.º SE2; 10.º SE1; 
10.º SE2) 

000,00 € A1; A2; A3; B2 

  

"Als die Mauer fiel "-
comemoração da queda 
do Muro de Berlim 

Queda do muro de Berlim - 2ª guerra mundial, divisão da Alemanha em 
2, reunificação da Alemanha.  
Visualização de um filme alemão sobre o tema acima referido, com breve 
introdução histórica do professor Mário Sequeira e exposição 
comemorativa.  
Dar a conhecer a História do século XX e a História da Alemanha e 
assinalar a efeméride. 

MARIA PAULA DUARTE COSTA Alunos (11.º LH4; 11.º PRB2; 
10.º LH2) 

0 € A1; A2; A3; B2; B3; 
C2 

  

Venda de Natal e outras 
vendas solidárias. 

Venda de Cartões de Natal, bolachas e biscoitos, bolos, compotas e 
outros, mercchandisig das Associações e outros com o objetivo de 
angariação de fundos para as Associações parceiras. 

MARINA GUERRA COSTA; MARIA 
MANUELA DA LUZ DA PIEDADE; 
CELESTE MARIA MIRANDA 
RODRIGUES GOMES; ANA 
MARIA ALVES RIBEIRO; ANA 
MARGARIDA TAVARES ESTRELA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 

0,0 € A2; B1 

  

Calendário Ambiental Comemoração de dias alusivos à sustentabilidade ambiental com 
divulgação de informação sobre tema. 

MARIA ISABEL MAGRO 
SIBORRO; CELESTE MARIA 
MIRANDA RODRIGUES GOMES; 
RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

0 € A1; A2; A3 
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(escola) 

Objetivos PE 

  

Dinamização da 
compostagem na escola. 

Dinamização da compostagem junto ao refeitório. MARIA ISABEL MAGRO 
SIBORRO; PEDRO JORGE 
RODRIGUES QUINTANOVA 
CUSTÓDIO; RITA ANDREIA 
MATIAS PEREIRA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

0 € A2; C2 

  

Receção aos novos 
alunos 

Divulgação do Projeto Eco-escolas aos novos alunos. Atividades de 
desenvolvimento dos ODS em colaboração com a CMM. 

MARIA ISABEL MAGRO 
SIBORRO; PEDRO JORGE 
RODRIGUES QUINTANOVA 
CUSTÓDIO; RITA ANDREIA 
MATIAS PEREIRA; CELESTE 
MARIA MIRANDA RODRIGUES 
GOMES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

0 € A2; C2 

  

Venda de rifas para 
sorteio 

Venda de rifas para sortear um prémio, com o objetivo de angarias 
donativos para as Associações de Proteção Animal parceiras do SPA. 

ANA MARGARIDA TAVARES 
ESTRELA; MARINA GUERRA 
COSTA; MARIA MANUELA DA 
LUZ DA PIEDADE; CELESTE 
MARIA MIRANDA RODRIGUES 
GOMES; ANA MARIA ALVES 
RIBEIRO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º; EFA) 

0,0 € A2; B1 

  

Ação de voluntariado num 
abrigo de animais de uma 
associação parceira 

Ação de voluntariado num abrigo de animais de uma associação 
parceira, em pequenos grupos, sob a supervisão de voluntários dessa 
associação. 

ANA MARGARIDA TAVARES 
ESTRELA; ANA MARIA ALVES 
RIBEIRO; CELESTE MARIA 
MIRANDA RODRIGUES GOMES; 
MARIA MANUELA DA LUZ DA 
PIEDADE; MARINA GUERRA 
COSTA 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 10.º) 

0,0 € A2; B1 

  

Atividades de Astronomia Participação em projetos de astronomia, pesquisa de asteroides, 
observação astronómica com telescópio, ...  
Algumas das atividades serão ser abertas à comunidade escolar 

ISABEL MARÍLIA VIANA E PERES Alunos (10.º; 11.º; 12.º; EFA) 700 € A1; A3; C2 

  

Olimpíadas Portuguesas 
da Geologia. 

As OPG são um concurso anual que visa a resolução de questões 
teóricas e problemas práticos de Geologia, dirigidos  
aos alunos do 11º ano do ensino secundário. Está dividida em 3 fase: 
fase escolar, regional e nacional.  
Apresenta como objetivos:  
- Despertar o interesse e dinamizar o ensino e a aprendizagem da 
Geologia  
- Aproximar Escolas Secundárias e Universidades  
- Captar vocações para as Geociências  
- Representar Portugal nas International Earth Sciences Olympiads 

TELMA SOFIA PORTELA 
CORREIA; MARIA ISABEL 
MAGRO SIBORRO 

Alunos (11.º CT2; 11.º CT3; 
11.º CT4; 11.º CT5; 11.º CT6; 
11.º CT7) 

0 € A3; C2 
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Curso Livre de Francês Este “Curso Livre” pretende ser um espaço de partilha, de 
aprendizagem, de descoberta ou simplesmente de relembrar o 
“aprendido”, visando sempre desenvolver a competência comunicativa 
dos “alunos/formandos”. Sempre que possível será implementada uma 
metodologia orientada para a ação, estimulando os participantes para a 
realização de tarefas significativas que levem à utilização da língua 
francesa em situações autênticas.    
Estará sempre subjacente uma adaptação às necessidades e perfil dos 
participantes.   
O Curso destina-se a TODOS os elementos da comunidade escolar.    
As aulas decorrerão em regime presencial à segunda-feira, das 17h às 
18h30. 

FERNANDA MARIA MARQUES 
LAIA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 

A4; B1; C2 

  

Recolha de bens 
alimentares e outros para 
animais. 

Recolha de bens diversos para doas às associações parceiras do SPA, 
com particular incidência nos bens alimentares. Recolha na escola e 
numa superfície comercial do concelho, com o objetivo de contribuir para 
melhorar as condições dos animais sob a proteção das associações. 

ANA MARGARIDA TAVARES 
ESTRELA; ANA MARIA ALVES 
RIBEIRO; CELESTE MARIA 
MIRANDA RODRIGUES GOMES; 
MARIA MANUELA DA LUZ DA 
PIEDADE; MARINA GUERRA 
COSTA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

0,0 € A2; B1 

  

Concurso de fotos/selfies 
"Eu e o meu pet" 

Concurso de fotos e/ou selfies em que figurem o concorrente e o/s seu/s 
animal/ais de companhia, segundo regulamento próprio. 

ANA MARGARIDA TAVARES 
ESTRELA; ANA MARIA ALVES 
RIBEIRO; CELESTE MARIA 
MIRANDA RODRIGUES GOMES; 
MARIA MANUELA DA LUZ DA 
PIEDADE; MARINA GUERRA 
COSTA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º; EFA) 

0,0 € A2; B1 

  

Recolha de rolhas de 
cortiça 

Recolha de rolhas de cortiça em colaboração com a Green Cork, projeto 
da Quercus, que consiste na recolha de rolhas de cortiça   
para reciclagem. Tem por objetivos principais recolher rolhas e financiar 
a plantação de árvores autóctones. 

RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA; 
PEDRO JORGE RODRIGUES 
QUINTANOVA CUSTÓDIO; MARIA 
ISABEL MAGRO SIBORRO; 
CELESTE MARIA MIRANDA 
RODRIGUES GOMES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € A2 

  

Recolha de pilhas Recolha de pilhas para serem enviadas para a reciclagem. Esta 
atividade tem como objetivos: sensibilizar para a importância da 
separação dos resíduos; sensibilizar para a importância da separação 
dos resíduos no equilíbrio do nosso planeta. 

MARIA ISABEL MAGRO 
SIBORRO; RITA ANDREIA 
MATIAS PEREIRA; CELESTE 
MARIA MIRANDA RODRIGUES 
GOMES; PEDRO JORGE 
RODRIGUES QUINTANOVA 
CUSTÓDIO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € A2; C2 

  

Recolha de Resíduos de 
Equipamentos Elétricos e 
Electrónicos (REEE) 

Sensibilização dos elementos da comunidade escolar para a Recolha de 
Resíduos de Equipamentos Elétricos e Electrónicos. 

MARIA ISABEL MAGRO 
SIBORRO; CELESTE MARIA 
MIRANDA RODRIGUES GOMES; 
PEDRO JORGE RODRIGUES 
QUINTANOVA CUSTÓDIO; RITA 
ANDREIA MATIAS PEREIRA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € A2; B1; C2 
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Somos Solidários Esta atividade destina-se a ajudar alunos de famílias carenciadas que 
frequentam este estabelecimento de ensino, bem como outros membros 
da comunidade escolar e do concelho. Para a concretização desta 
atividade, o projeto dinamiza diversas ações ao longo do ano ou recorre 
a fundos do projeto ou a donativos de terceiros. Os fundos destinam-se a 
ser distribuídos pelas famílias mais carenciadas ou instituições do 
concelho, por exemplo, atribuição de bolsas de estudo, cabazes de 
compras ou de outros géneros, como material escolar, etc. 

MARIA FATIMA RODRIGUES DE 
OLIVEIRA; CELESTE MARIA 
MIRANDA RODRIGUES GOMES; 
MARIA FERNANDA ANTONIO 

Pessoal não docente; Outro; 
Alunos 

0 € A2; C2 

  

Papel por alimentos A campanha "Papel por Alimentos" integra-se num ideal de 
sensibilização da comunidade educativa para a importância do papel de 
cada pessoa na sociedade e para a possibilidade de recuperar e 
reutilizar coisas que parecem não ter valor. É uma oportunidade para 
que, com um pequeno gesto, nomeadamente a entrega de livros 
revistas, jornais, folhas de papel que já não tenham utilidade, cada 
pessoa possa desempenhar um papel essencial na luta contra a fome. 
Cada tonelada de papel recolhido é convertida em 100 € de produtos 
alimentares, para serem distribuídos pelos mais carenciados- 

MARIA FERNANDA ANTONIO; 
MARIA FATIMA RODRIGUES DE 
OLIVEIRA; CELESTE MARIA 
MIRANDA RODRIGUES GOMES 

Outro 0 € A2; C2 

  

PEPA- Projeto de 
Escolas-Piloto de Alemão 

Projeto de cooperação entre o Ministério da Educação, o Goethe-Institut 
e a nossa escola; realizar atividades para a motivação da aprendizagem 
da língua alemã e de preparação para o exame Fit in Deutsch nível A1 e 
A2 e certificar as competências na língua alemã. 

MARIA PAULA DUARTE COSTA Docentes; Alunos (11.º LH4; 
10.º LH2) 

0 € A1; A2; A3; B3; C2 

  

Passeio Pedestre da 
Liberdade 

Realização de um Passeio Pedestre no concelho de mafra com vista à 
sensibilização e preservação do património   
biológico e geológico 

MARIA ISABEL MAGRO 
SIBORRO; CELESTE MARIA 
MIRANDA RODRIGUES GOMES; 
PEDRO JORGE RODRIGUES 
QUINTANOVA CUSTÓDIO; RITA 
ANDREIA MATIAS PEREIRA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € A1; A2; A3; B1 

  

Germinação de sementes 
na Estufa 

Utilização da estufa para germinação de sementes, a serem utilizadas na 
horta biológica. 

MARIA ISABEL MAGRO 
SIBORRO; CELESTE MARIA 
MIRANDA RODRIGUES GOMES; 
TELMA SOFIA PORTELA 
CORREIA; PEDRO JORGE 
RODRIGUES QUINTANOVA 
CUSTÓDIO; RITA ANDREIA 
MATIAS PEREIRA 

Alunos 0 € A2 

  

Concurso dos Clubes 
Europeus 2023/2024 

Concurso da DGE para 2023/2024, com Regulamento específico, sob a 
temática “Eleições Europeias – uma voz jovem na Europa”, para:  
- Promover valores de cidadania europeia 

ANA MARIA SILVA ABREU 
MARQUES DIAS; FATIMA 
CRISTINA ALMEIDA; NATÁLIA 
OLEGOVNA GONTCHAROVA; 
PATRICIA CARLA BORGES 
ADRAHI; PAULA MARGARIDA 
GUERRA BERNARDES DE 
MIRANDA BRÁS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

0 € A2; C2 

  

Éxitos de taquilla O Núcleo de Espanhol do Clube de Línguas Europeias, em colaboração 
com o projeto Plano Nacional de Cinema, pretende dinamizar algumas 
sessões de cinema espanhol (no auditório grande/pequeno) que, antes 
ou após a visualização do filme, poderão incluir atividades de índole 
variada, conducentes a uma melhor compreensão da mensagem e/ou 
fomentadoras de interação entre os espectadores. 

FERNANDA MARIA MARQUES 
LAIA; ANA TERESA GOMES 
VALENTIM 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 

A1; A2; A3; A4; B1; 
B2; C2 

  



 

Página 36 de 43 
 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

HIKMA-Farmacêutica Visita a uma farmacêutica, com vista a observação de:  
- algumas fases do processo de fabrico de medicamentos injetáveis;  
- condições de armazenagem;  
- laboratório de testes físico-químicos;  
- ações que visam a higiene e segurança no trabalho. 

VALERIA MOREIRA PEREIRA; 
MARIANA RAMOS CAEIRO; 
DELFINA DOMINGAS DOS 
SANTOS GRANGEIRO 

Alunos (12.º PAF3; 11.º 
PAF2) 

0 € A1; A3; B1 

  

Colaboração com a 
Educação Especial - 
Plantação de 2 canteiros 
da Horta Biológica. PIT de 
um dos alunos 

Criação de uma horta biológica promotora de hábitos de vida saudáveis. TELMA SOFIA PORTELA 
CORREIA; RITA ANDREIA 
MATIAS PEREIRA; PEDRO 
JORGE RODRIGUES 
QUINTANOVA CUSTÓDIO; MARIA 
ISABEL MAGRO SIBORRO; 
CELESTE MARIA MIRANDA 
RODRIGUES GOMES 

Alunos 0 € A2; C2 

  

Atividade na Gulbenkian: 
História da Ciência: a 
quem pertence este 
conhecimento? 

A partir de um manuscrito descoberto na Gulbenkian, até então 
desconhecido, que fala da organização da terra, e do conhecimento, 
propõe-se  
que os alunos reflitam sobre a utilidade e função do conhecimento, bem 
como sobre temas tão variados como a conceção do cosmos por 
Aristóteles, o contributo de Avicena para a Medicina ou a circulação do 
conhecimento entre a China, o Médio Oriente e a Europa, cruzando 
temáticas da ciência, filosofia, religião, entre outros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISOLINDA INACIO SAPINA 
NASCIMENTO; ANA ISABEL RICA 
GONCALVES VIGARIO 

Alunos (11.º LH3; 11.º SE1) 0 € A1; B2; B3; C2 
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Visão global do PAA 

Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 10 6,33 

Conferência/Palestra/Debate 20 12,66 

Projeto/clube interno 5 3,16 

Projeto em parceria com entidade externa 8 5,06 

Dia/Semana da escola/agrupamento 2 1,27 

Visita de estudo 43 27,22 

Concurso 17 10,76 

Eco-escolas 14 8,86 

Projeto de educação para a saúde (PES) 1 0,63 

Atividade desportiva 4 2,53 

Convívio/Comemoração 12 7,59 

Atividade cultural 5 3,16 

Aula no exterior 5 3,16 

Atividade de sensibilização ambiental 0 0 

Atividade Online 3 1,9 

Atividade de Solidariedade 6 3,8 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Avaliação interna 0 0 

Workshop 3 1,9 

Total 158 99,99 

   

Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

PROMOVER O SUCESSO EDUCATIVO 117 19,50 

PROMOVER A EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA 106 17,67 

VALORIZAR A FREQUÊNCIA DE UM ENSINO SECUNDÁRIO DE QUALIDADE NO PERCURSO DOS 

ALUNO 
81 13,50 

CONSOLIDAR A IMPLEMENTAÇÃO DE MEDIDAS QUE GARANTAM UMA EDUCAÇÃO INCLUSIVA E 

EQUITATIVA 
34 5,67 

PROMOVER O DESENVOLVIMENTO PESSOAL E BEM-ESTAR DOS ALUNOS 94 15,67 

REFORÇAR O TRABALHO COLABORATIVO, COMO FORMA PRIVILEGIADA DE PARTILHA DAS 

MELHORES PRÁTICAS DIDÁTICO-PEDAGÓGICAS NUMA ÓTICA DE APERFEIÇOAMENTO CONTÍNUO 
35 5,83 

PROMOVER A CONCRETIZAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO/APRENDIZAGEM/AVALIAÇÃO DE FORMA 

EFICAZ E COM VISTA AO SUCESSO DOS ALUNOS 
51 8,50 

PROMOVER A EFICIÊNCIA NO USO DOS RECURSOS EDUCATIVOS 17 2,83 

CONSOLIDAR ESTRATÉGIAS DE LIDERANÇA E DE ORGANIZAÇÃO, PROMOVENDO UM BOM 

AMBIENTE ESCOLAR 
8 1,33 

CONSOLIDAR O DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS, CLUBES, PARCERIAS E SOLUÇÕES QUE 

PROMOVAM A QUALIDADE DAS APRENDIZAGENS 
52 8,67 

PROMOVER FORMAÇÃO QUE REFORCE AS COMPETÊNCIAS DO PESSOAL DOCENTE E NÃO 

DOCENTE, COM VISTA À CONSOLIDAÇÃO DA QUALIDADE DO SERVIÇO PRESTADO 
5 0,83 

Total 600 100,00 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Biblioteca Escolar 5 2,39 

Clube de Ciência Viva 14 6,70 

Clube de Línguas Europeias 11 5,26 

Clube Europeu "Saramago na Europa" 4 1,91 

Departamento de Biologia e Geologia 24 11,48 

Departamento de Economia/Contabilidade 13 6,22 

Departamento de Educação Especial 2 0,96 

Departamento de Educação Física 8 3,83 

Departamento de Filosofia 11 5,26 

Departamento de Física e Química 15 7,18 

Departamento de Geografia 4 1,91 

Departamento de História 3 1,44 

Departamento de Informática 9 4,31 

Departamento de Inglês/Alemão 11 5,26 

Departamento de Matemática 8 3,83 

Departamento de Românicas 12 5,74 

Departamento dos Cursos EFA 2 0,96 

Departamento dos Cursos Profissionais 2 0,96 

Direção 3 1,44 

Eco-Escolas 14 6,70 

Observatório da Qualidade 1 0,48 

Plano Cultural de Escola 1 0,48 

Plano Nacional de Cinema 6 2,87 

Programa Nacional de Promoção do Sucesso Escolar 1 0,48 

Projeto de Promoção e Educação para a Saúde 6 2,87 

Projeto de Solidariedade Social 3 1,44 

Projeto Passarola 3 1,44 

Projeto SPA 6 2,87 

Projetos de Cidadania 3 1,44 

Serviço de Psicologia e Orientação 3 1,44 

Voz da Saramago 1 0,48 

Total 209 100,03 

   

Ano de escolaridade N.º atividades % 

10.º 70 27,03 

11.º 89 34,36 

12.º 87 33,59 

EFA 13 5,02 

Total 259 100,00 
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