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Apresentacao/Introducéo

1. Enquadramento Geral

O Plano Anual e Plurianual de Atividades constitui um documento estruturante da vida da Escola e
um instrumento de planificacdo das atividades a desenvolver ao longo do ano letivo. Caracteriza-se
pela sua natureza simples, pratica e flexivel, refletindo as orientacdes definidas no Projeto Educativo
(PEE) e no Plano Plurianual de Atividades (PPA).

Este plano tem por finalidade desenvolver e/ou complementar os conteudos das areas curriculares,
bem como organizar de forma integrada a vida escolar, traduzindo o compromisso da Escola com a

melhoria continua da qualidade do servi¢o educativo prestado a comunidade.
2. Fundamentacéo Legal

A elaboracdo do presente Plano encontra suporte nos dispositivos legais que determinam a sua

existéncia, nomeadamente:

e Artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, republicado pelo Decreto-Lei n.°
137/2012, de 2 de julho;

e Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, que estabelece o regime juridico da educacao
inclusiva;

o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, que define o curriculo dos ensinos basico e secundario
e 0s principios orientadores da avaliagdo das aprendizagens.

Estes diplomas reforcam a necessidade de operacionalizar os principios, metas e estratégias
consagrados nos documentos orientadores da Escola, garantindo coeréncia, flexibilidade e

articulagéo curricular.
3. Principios Orientadores

O Plano Anual e plurianual de atividades pretende desenvolve-se de acordo com 0s seguintes

principios:

e Articulacdo com os documentos estruturantes da Escola (PEE e PPA);
« Promocao de praticas pedagogicas inovadoras e inclusivas;

« Valorizacgdo do trabalho colaborativo e interdisciplinar;

« Envolvimento ativo da comunidade educativa,

e Melhoria continua da qualidade das aprendizagens e do servico educativo.
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4. Objetivos
O PAA visa:

« Planificar e coordenar as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo;

e Promover a articulacéo entre curriculo, projetos e atividades;

o [Fomentar a interdisciplinaridade e a transversalidade das aprendizagens;

e Consolidar uma cultura de participacéo e corresponsabilizacao;

« Contribuir para a implementacgéo efetiva da flexibilidade curricular e da escola inclusiva.

5. Metodologia de Elaboragéo

O presente documento resulta da recolha e sistematizacado de propostas e pareceres apresentados

pelos 6rgaos, estruturas e membros da comunidade educativa, elaborados em conformidade com:

e Os normativos legais em vigor;
e Os objetivos estratégicos definidos nos documentos estruturantes;
e As necessidades e expetativas dos alunos e da comunidade local;

e As orientagOes do Conselho Geral.
6. Gestdo e Monitorizacao

Com o objetivo de facilitar os processos de aprovagédo, monitorizacdo e avaliagdo das atividades
constantes do PAA e PPA a Escola adotou a aplicacdo informatica Inovar PAA, que permite a gestao
integrada de todas as fases do processo, garantindo eficiéncia e adequacdo as necessidades

especificas da instituic&o.
As atividades estao organizadas segundo o periodo de execucao:

e 1.°Periodo Letivo ;
e 2.°Periodo Letivo ;
e 3.°Periodo Letivo ;
e Atividades a realizar ao longo do ano

e Atividades Plurianuais
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7. Natureza e Atualizacdo do Documento

O PAA e PPA é um documento aberto e dindmico, suscetivel de atualizagcdo sempre que se verifique
a necessidade de integrar novas atividades. Estas poderdo ser propostas por membros da

comunidade educativa ou por entidades externas, desde que:

e Sejam consideradas pertinentes;
o Obtenham parecer favoravel do Conselho Pedagdgico;

e Sejam aprovadas pelo Conselho Geral.
8. Aprovacgao

O presente Plano Anual e Plurianual de Atividades foi elaborado e obteve parecer favoravel em

reunido do Conselho Pedagdgico realizada em 9 de outubro de 2025.
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1.° Periodo

set

set

set

set

set

11

23; 25;

26

23; 25 | Saida de campo Geologia

24, 26

25

Atividade

Recegéo aos alunos do
10° ano

Saramago na Onda

12 "Geologia de Mafra"

Visita de estudo Geologia
12 "Paleomemorial do
convento"”

Palestra sobre
tuberculose e prevengao
de infe¢Bes respiratorias
dinamizada pela SPP (
Sociedade Portuguesa de
Pneumologia).

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos PIEAAZE T

Apresentacdo do Projeto Eco-Escolas aos alunos do 10° ano. RITA ANDREIA MATIAS
PEREIRA; MARIA ISABEL
MAGRO SIBORRO

Batismo de Surf para os alunos do Curso Profissional Técnico de RUI PEDRO MAIA ELISIARIO;

Desporto PEDRO MIGUEL PIRES DE
OLIVEIRA SANTOS; NUNO
FILIPE VALERIO TRIGO;
MONICA ALEXANDRA MARTINS
DE ALMEIDA; MAFALDA MARIA
EVARISTO DE MATOS GAGO;
HELENA SOFIA SILVA BOTO
BERNARDES; ANA PAULA
HERTIZEL DE NORONHA

Saida de campo por Mafra para observagéo a aplicacdo de rochas em | RITA ANDREIA MATIAS

edificios da Vila e enquadramento histérico dos PEREIRA

vérios edificios (Biblioteca, Mercado Municipal, etc). Obejtivos

Relacionar a utilizagdo de diferentes tipos de rochas com

as suas propriedades fisico-quimicas e com a fungéo arquiteténica dos

edificios da vila de Mafra.

Compreender o papel da geologia na arquitetura histdrica,

reconhecendo a importancia dos materiais de construgao na

preservacao e identidade cultural.

Desenvolver competéncias de observagéo, registo e andlise critica,
tanto do ponto de vista geolégico como histérico-

patrimonial.
Visita de estudo ao Palacio de Mafra para analisar a geologia do RITA ANDREIA MATIAS
edificio. Objetivos:Investigar os materiais rochosos PEREIRA

utilizados na construcédo do Palacio Nacional de Mafra.

Compreender a ligagao entre as caracteristicas das rochas e a sua

aplicacdo arquitetonica.

Reconhecer a importancia da geologia na preservagéo e valorizagao do

patriménio histérico.

Promover uma abordagem interdisciplinar entre Geologia, Histéria e

Patriménio Cultural.

A atividade consiste numa palestra dinamizada pela Sociedade MARIA DE LURDES FERRARIA
Portuguesa de Pneumologia (SPP), centrada na tematica da AMOEDO
tuberculose e na prevencao das infecdes respiratorias. A sesséo

pretende sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da satde
respiratdria, abordando conceitos basicos sobre a doenga, formas de

transmisséo, sinais de alerta e medidas preventivas, bem como a

relevancia da adogao de comportamentos saudaveis no quotidiano.

Objetivos: sensibilizar para a importancia da prevencgédo e do diagndstico

precoce da tuberculose; informar sobre os principais sinais e sintomas

das infecOes respiratérias; promover habitos de higiene respiratéria e

estilos de vida saudaveis; reforcar o papel da comunidade educativa na

promogédo da saude publica; estimular a adogdo de comportamentos

responsaveis na prevencéo da transmisséo de doencas respiratorias.

Custo/o
Publico-alvo rgargent

previsto
Alunos 48,46 €
Alunos (12.° PD3; 11.° PD2; 0€
10.°PD1)
Alunos (12.° CT3; 12.° CT6) 0€
Alunos (12.° CT3; 12.° CT6) 0€
Docentes; Alunos (10.° CT2; 0€

10.° LH5; 10.° PAS1; 10.°
PRB1; 10.° PT1; 12.° PAS3;
12.°PI3; 12.° PD3; 11.°
PAS2; 25679 - EMILLY
VITORIA DIAS XAVIER
(12.9PAS3))

Objetivos PE

C15

Al.l
A2.1
A2.4
B1.2
B2.3
Cc2.2

Al.2

Al.1
Cc2.2

Bl1.1
C2.2

i AL.2; ALS;
i A2.2; A2.3;
i A2.5; A2.7;
; B2.1; B2.2;
; B3.2; C2.1;

; A2.5; B1.2

s Al.2; A2.5;

;B1.2; C1.1;
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1.° Periodo

Descricédo resumida da atividade, referindo

Més | Data Atividade finalidades/objetivos especificos Dinamizador Pablico-alvo

set 26 | Dia Mundial do Turismo | Palestra sobre a importancia do Setor Turistico - apresentacéo dos MONICA SOFIA GOMES NOBRE | Alunos (12.° PT3; 11.° PT2; 0€ Al.2; A2.1; A2.2;
alunos finalistas e convidada da empresa parceira de FCT Wotels. DE OLIVEIRA; MONICA PAULA 10.° PT1) A2.6; B2.2; B3.2;
Objetivo: VALERIO SINOGAS FILIPE; Cl.1;C1.5;C2.1
- Mostrar a importancia do turismo e do seu valor cultural, econémico, |JOEL DAVID NUNES RAMOS;
politico e social, acompanhado por um tema que BRUNA ISABEL BATISTA
acte ann A "Tiriemn e a tranefarmacin cilicteantivel” NASCIMENTO

set 26  Dia Europeu do Desporto O “Dia Europeu do Desporto na Escola” esta integrado na “Semana VERA LUCIA PIRES LAGES; RUI Docentes; Alunos (12.° 0€ Al.1; A1.2; A2.1;

na Escola 2025 Europeia do Desporto”, que se realiza na Gltima semana de setembro.  PEDRO MAIA ELISIARIO; RUI CT3; 12.°CT4; 12.° CT6; A2.7;B1.2; B2.1;

Tem como objetivo promover o desporto e a atividade fisica em toda a MIGUEL BATALHA JORGE; 12.° SE1; 12.° AV1; 12.° Cl15
Europa, através da realizagéo de um conjunto alargado de atividades 'RAQUEL SOFIA PIRES VIEGAS | LH1; 12.° LH3; 12.° LH4;
fisicas. Por esta razdo, a Semana Europeia do Desporto em Portugal | JORGE; PEDRO LIBERTO 12.°PD3; 12.° PM3; 11.°
tem um dia reservado exclusivamente para as Escolas. A escola ira ROCHA LEAL FERREIRA; CT3; 11.° CT6; 11.° CT7,;

organizar, durante as aulas de Educacéo Fisica, entre as 08h20m e as | PAULA ALEXANDRA RIBEIRO  11.°LH1; 11.°LH3; 11.°
18h30, varias modalidades. Estas atividades decorrerdo através da JESUS FERNANDES ROQUE; LH5; 10.° CT5; 10.°CT3;

coordenacdo dos professores de educacéo fisica, referidos nos MIGUEL VARELA FRANCO 10.°CT4; 10.° CT1; 10.°
dinamizadores, e onde os alunos circularao pelos diferentes espagos | CAIADO; MARIANA RIBEIRO DA 'AV1; 10.° AV2; 10.° LH2;
de Educacao SILVA; MARIA DE LURDES 10.° LH3; 10.° PG1,; 10.°
Fisica. JORGE RODRIGUES; MARIA PRB1; 10.° PT1)
Objetivos do Projeto Educativo CRISTINA S. DE SOUZELLAS

DA COSTA E CASTRO; CESAR
FERNANDO DE OLIVEIRA
PINTO FERREIRA; CELIA
ALEXANDRA PEREIRA JORGE;
ANA ISABEL RICA GONCALVES
VIGARIO; ANA CATARINA
LOPES CORREIA; ANA
CATARINA DINIS SANTOS,;
AMELIA MARIA ANDRADE
FERNANDO C.SOUSA FABIAQ,;
ALDA MARIA BATISTA DA

set 29  Palestra sobre Aumentar o conhecimento dos alunos sobre Fisica Moderna. ISABEL MARILIA VIANA E Alunos (12.° CT1; 12.° CT2) 10 € Al.1; A1.2
Relatividade Destinadas a alunos de 12.° ano de Fisica e alunos do Clube de PERES

set 29  |Insurfing Os alunos do PD3 irdo auxiliar na organizagdo de um evento de Surf | RUI MIGUEL BATALHA JORGE; ' Alunos (12.° PD3) 0€ A2.2; A2.6; B1.2;

para criangas com deficiéncia da Apercim. RAQUEL SOFIA PIRES VIEGAS B2.1; C1.1; C2.1;
JORGE C2.2

set 29 5 sentidos contra o Através de experiéncias sensoriais (visdo, olfato, paladar, audicédo e MARIA DE LURDES FERRARIA | Alunos (12.° PAS3; 11.° 5€ A2.1; A2.2; B1.2
desperdicio alimentar - | tato), os participantes foram desafiados a refletir sobre o valor dos AMOEDO PAS2; 10.9)
Dia Internacional da alimentos, a importancia de reduzir o desperdicio e a adotar praticas
Consciencializacdo sustentaveis na sua rotina alimentar. A atividade visa promover a
sobre Perdas e consciencializacéo, a interdisciplinaridade e a participacéo ativa da

Desperdicio Alimentar comunidade escolar.

(Projeto "De maos dadas A Objetivos Especificos: estimular a percegao critica sobre o desperdicio

- Da Semente ao Prato"). |alimentar através da exploracéo dos cinco sentidos; promover a
adocao de habitos alimentares sustentaveis e responsaveis; incentivar
a reducdo de perdas alimentares no dia a dia, em contexto escolar e

S | DR SE VPR | UYL AP PIGPIGIPE-P PR PR S TR I Py
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1.° Periodo

Custo/o
o o Descricao r mi ivi referin : : o .
Més | Data Atividade escricéo resumida da atividade, referinda Dinamizador Publico-alvo reament| opjetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 01  “Democracia aqui tdo Explicar de forma simples e rigorosa quem elegemos nas elei¢cdes DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (10.°; 11.9; 12.9) 10 € A2.1; A2.2
perto” autarquicas, quais sdo as competéncias do poder local, por que razdo |VIEIRA BANDEIRA

0 voto nas autarquicas é uma das formas mais diretas de influenciar o
quotidiano e que papel cada cidaddo pode desempenhar para ser mais
ativo na sociedade civil

out | 01; 02; Sessdes de formacéo de - Formar os utilizadores da Biblioteca (novos alunos). JAQUELINA LAUREANO Alunos (Todas as turmas do 0€ Al.2; B2.3
03; 07; ' utilizadores - Estimular para a utilizagdo do espaco e dos seus recursos. DUARTE 10.9)
08; 09;
15; 16;
21
out 01  Palestra Geologia 12 Palestra presencial sobre os geoparques portugueses, dinamizada pelo  RITA ANDREIA MATIAS Alunos (12.° CT3; 12.° CT6) 40 € Al1.2; A2.5; C2.2
"Geoparques Geoparque do Oeste. PEREIRA
portugueses - patrimoénio | Objetivos: Dar a conhecer os Geoparques Portugueses reconhecidos
da Unesco" pela UNESCO e a sua relevancia geolégica.

Promover a valorizagdo do patriménio geoldgico nacional, articulando
ciéncia, educacao e cultura.

Sensibilizar para a conservacgao geolégica como parte integrante do
desenvolvimento sustentavel e da cidadania

amhiantal

out 04  Campanha de recolha de Campanha de recolha de bens alimentares e outros para animais de MARINA GUERRA COSTA; Docentes; Pessoal ndo 0€ A2.1; A2.2; A2.5;
bens para animais no companhia (cées e gatos) no Intermarché de Mafra, Comemoracédo do | MARIA JOAO GOMES PIRES; docente; Encarregados de A2.6; B1.1
Intermarché de Mafra - | Dia Mundial do Animal, 4/10/2025; os bens angariados destinam-se as ANA MARIA ALVES RIBEIRO; educagéo/Comunidade;
Comemoracéo do Dia Associacdes parceiras do SPA e a alimentacéo dos gatos da col6nia ANA MARGARIDA TAVARES Outro; Alunos (10.° 11.°;

Mundial do Animal, Saramago. ESTRELA 12.9)
4/10/2025
out 08  "Viver e Aprender com os A atividade "Viver e Aprender com os Desafios do Sistema Nervoso" MARGARIDA ALEXANDRA Docentes; Alunos (11.° 0€ A2.2; A2.7; B2.3;
Desafios do Sistema consiste numa palestra dinamizada por uma Encarregada de Educagéo | FREIRE LUIS; MARIA ISABEL PD2) Ci11
Nervoso" que partilhara a experiéncia vivida com o seu filho, abordando as GONCALVES DOS SANTOS
dificuldades e aprendizagens associadas a uma problematica do SOUSA
sistema nervoso. O testemunho pretende sensibilizar a comunidade
escolar para a importancia da compreensao, do apoio familiar e
institucional, bem como para o papel da empatia e da inclusdo no
narciiren adiicativin a encial Aac criancac a invanc .
out 09 | Saramago Outdoor Caminhada até Foz do Lizandro com jogos cooperativos na praia RUI PEDRO MAIA ELISIARIO; Alunos (12.° PD3; 11.° PD2; 0€ Al.1; A1.2; A2.1;
MONICA ALEXANDRA MARTINS 10.° PD1) A2.2; A2.3; A2.5;
DE ALMEIDA; MAFALDA MARIA A2.7; A2.8; B1.2;
EVARISTO DE MATOS GAGO; B2.1; B2.2; B2.3;
HELENA SOFIA SILVA BOTO B3.2;C1.1; C2.1
BERNARDES; ANA PAULA
HFERTIZFIL_DF NORONHA
out 09  Visita Guiada ao Palacio | Visita Guiada ao Palacio Nacional de Mafra, atividades no Jardim do BRUNA ISABEL BATISTA Alunos (12.° PT3; 10.° PT1) 0€ Al1.2; A2.1; B2.2;
Nacional de Mafra e Cerco e sessdo de apadrinhamento. NASCIMENTO; JOEL DAVID B2.3; C1.1; C2.1
atividades no Jardim do | Objetivos: NUNES RAMOS; MONICA
Cerco. - Proporcionar aos alunos a oportunidade e organizar e dinamizar um | PAULA VALERIO SINOGAS

percurso local; FILIPE
- Dotar os alunos de conhecimentos tedrico-praticos na organizagao e
promogao de atividades;

- Motivar os alunos para os contetidos a abordar nos mddulos de OTET

e TCAT;

- Dramnvar n ranhacimantn da hictAria a cuiltiira lncal _ da Mafra
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1.° Periodo

Custo/or
o o Descricao r mi ivi referin . . o o
Més | Data Atividade escricao resu dgd_a L dade,, 1E1E do Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos previsto

out 09 Saramago Outdoor Caminhada até Foz do Lizandro com jogos cooperativos na praia RUI PEDRO MAIA ELISIARIO; Alunos (12.° PD3; 11.° PD2; 0€ Al.1; A1.2; A2.1;

NUNO FILIPE VALERIO TRIGO; 10.° PD1) A2.2; A2.5; A2.7;

MONICA ALEXANDRA MARTINS A2.8; B1.2; B2.1;

DE ALMEIDA; MARIANA RIBEIRO B2.2; B2.3; B3.2;

DA SILVA; MAFALDA MARIA Cl.1;C2.1

EVARISTO DE MATOS GAGO;
HELENA SOFIA SILVA BOTO
BERNARDES; ANA PAULA
HERTIZEL DE NORONHA

out 09  “The Beautiful Game” - Assinalando o Dia Mundial da pessoa em situagdo de sem-abrigo, a MARIA PAULA DUARTE COSTA; | Docentes; Alunos (10.° 11.°; 0€ Al1.1; A1.2; AL.3;
visionamento do filme equipa PNC promove o visionamento do filme “The Beautiful Game” MARIA LEONOR SIMOES SILVA 1 12.9) A2.1; A2.2; B2.2
inspirado no Campeonato do Mundo de Futebol de Rua BARROS
out 10 Comemoragéo do Dia Realizagédo de varias atividades por diferentes departamentos/estruturas NUNO MARIA DE MELO Alunos 25€ Al.1; A2.1; A2.2;
Mundial da Saude Mental  (Biblioteca, PES, Departamentos de Biologia e Geologia, Educagao BANDEIRA PINTO DE ALMEIDA,; B1.1; B1.2; C1.1;
- 10 de outubro Fisica, Artes e os CP Técnico Auxiliar de Salde e de Multimédia) a fim MARIANA RAMOS CAEIRO; c2.1
de assinalar o Dia Mundial da Saude Mental. MARIA DE LURDES FERRARIA

) AMOEDO; Margarida Isabel Vieira
Atividades desenvolvidas: Danga, Arvore das Emog0es, Caixas da Luz e ' Veredas Rodrigues; JAQUELINA
do Peso, Como lidar com o stress na infancia e adolescéncia?, Batido LAUREANO DUARTE;

para a Saude Mental. FRANCISCO JOSE MARTINS
Adicionalmente, serdo expostos cartazes realizados pelos alunos de LANCA; FLORBELA LEITAO DOS
Artes e o SPO inaugura, neste dia, a Caixa sem Tabus para que os SANTOS GALRAO; CESAR

alunos possam partilhar as suas dividas, emocdes ou preocupagoes. FERNANDO DE OLIVEIRA PINTO

FERREIRA; CARLA MARIA DE
Objetivos especificos: Relembrar a importancia do autocuidado para a AZEVEDO CRAVEIRO
manutencao da Saude Mental.

out | 13;14; Erasmus Days 2025 Durante a semana promovida pelo Programa Erasmus+, 13 a 17 de FATIMA CRISTINA ALMEIDA,; Docentes; Pessoal ndo 0€ C1.5;C2.3
15; 16; outubro de 2025, com recurso a uma exposicéo fotografica das ANA MARIA SILVA ABREU docente; Alunos
17 experiéncias europeias, mesa redonda, jogo e sessao de partilha de MARQUES DIAS
experiéncias com os pares, decorrera a disseminagéo dos Projetos
Erasmus+:

- No dominio do Ensino e Formagéo Profissional
- No dominio da Educacgdo de Adultos

out 15 | Visita a Feira de emprego Descricéo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos BRUNA ISABEL BATISTA Alunos (11.° PT2) 0€ Al1.2; A2.1; A2.4;
e Carreiras Azuis — Hotel | especificos NASCIMENTO; JOEL DAVID B2.2; C2.1; C2.2
Olissipo Oriente Visita a Feira de emprego e Carreiras Azuis (cruzeiros) — Hotel Olissipo | NUNES RAMOS
Oriente
- Observar a organizacdo de um evento em termos de oferta de produtos
e Servicos;

- Conhecer o perfil de um profissional do setor turistico;
- Estimular o interesse pela profisséo — Técnico de Turismo;
- Estabelecer networking.
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1.° Periodo

Custo/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo - : " amento A
Més | Data Atividade I¢ao o s Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out 16 Evento online — Uma sesséo plenaria de 30 minutos (em inglés) sobre a importancia das  MARIA PAULA DUARTE COSTA; | Alunos (11.°LH1; 11.° LH5; 0€ Al.1; A1.2; A2.1;
"Languages: Your Bridge |linguas, o que a UE tem a oferecer aos jovens neste contexto e os MARIA MANUELA DA LUZ DA 12.°LH1; 12.° LH4) A2.5; A2.6; B2.2;
to the Future". beneficios da aprendizagem de linguas. PIEDADE B3.1; C1.1; C2.3

Sess0es interativas de 60 minutos em cada uma das 24 linguas oficiais
da UE. Nestas sessdes, os alunos conhecem tradutores e intérpretes da
Comisséo Europeia, que falarao sobre os seus estudos, empregos e as
possibilidades para os linguistas no seu pais e noutros paises. Também
haver& espaco para a colocagéo de davidas.

Objetivos:

- Aprofundar o conhecimento da lingua inglesa.

- Conhecer os beneficios da aprendizagem das linguas.

- Contactar com a realidade profissional de tradutores e intérpretes da
Comisséo Europeia.

out | 23;24 Espetaculo "Herdeiras do Herdeiras do Poder - a Ultima Escolha é um espetéculo original de tecido | ANA SOFIA BORGES DOS Alunos (12.° CT1; 12.° AV1; 0€ A2.1; A2.2;C2.1
Poder - a Ultima Escolha" | acrobético, danca e teatro musical inspirado no poema de Camées SANTOS MENDES 12.°LH2; 12.°LH4; 11.°
"Amor é um fogo que arde sem se ver". AV1;11.°CT2; 11.° CT5;
Este espetaculo é desenvolvido por duas alunas da ESJS que fazem 11°LH2; 11.°LH3; 11.°
parte da Escola de Tecido Acrobatico da Associagao de moradores de SE1; 11.° SE2; 10.° SE1,;
Ribamar e juntos conceberam todo o espetaculo. Estes atletas 10.° CT5; 10.° AV1; 10.°
representarao Portugal no Campeonato Mundial de tecido acrobético AV2;10.° LH2)

que se realiza em Budapeste em Dezembro de 2025.

O projeto tem como principais objetivos: promover o contacto direto com
uma forma de expressao artistica; aproximar as escolas e a comunidade
das artes perfomativas; valorizar a cultura e o desporto artistico em
Mafra e proporcionar situag@es informais de aprendizagem.

O espetaculo tera lugar no Auditério Municipal Beatriz Costa e a
totalidade do valor revertera para custear a participagéo dos atletas no
Campeonato Mundial de Tecido Acrobatico.

out 24 Prova Organolética de Os alunos do curso profissional de Restaurante/Bar participardo numa RQBEN JOSE PEREIRA FEIJAO; Docentes; Pessoal ndo 60 € A2.1; A2.4; B2.2;
Vinhos sessdo pratica de prova organolética de vinhos, integrada nos médulos  MONICA SOFIA GOMES NOBRE | docente; Alunos (11.° PRB2) B2.3; C1.3
técnicos dedicados a enologia e servigo de vinhos. A atividade visa DE OLIVEIRA

desenvolver o conhecimento sensorial e técnico sobre vinhos, com o
intuito de explorar as suas caracteristicas visuais, olfativas e gustativas.
Durante a sesséo serdo trabalhadas as etapas de uma prova
profissional, a terminologia adequada e a harmonizagdo com diferentes
tipos de servigo.

A atividade sera aberta aos colaboradores da escola.

out 27 Exposigao «“Havera A Exposicao, patente na Fundacgéo Calouste Glubenkian, em Lisboa, DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (12.° SE2; 12.° LH2,; 0€ Al1.2; A2.1; A2.2;
Eleicdes”. 1975: as aborda as primeiras elei¢des livres e com sufragio universal em Portugal,  VIEIRA BANDEIRA 12.°LH3) A2.5; B3.2
primeiras elei¢bes livres | realizadas a 25 de abril de 1975. Estas elei¢des constituem um momento
em Portugal.» central da histéria da construcédo da democracia portuguesa. A visita

guiada a Exposigao permitira aos alunos “mergulhar” no periodo intenso
gue se viveu antes, durante e apds as elei¢cdes de 25 de abril de 1975.
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1.° Periodo

out

out;
nov

30; 31 Concurso - escultura de

31-10;
07-11;
14-11

Atividade

abdboras (Halloween)

Sessbes Tematicas
sobre Enoturismo
(Localizagdo: Concelho
de Sintra)

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DX ZE8195 slolen-eh

Esta atividade é dirigida aos formandos da noite, que frequentam a ANA MARGARIDA DE Outro 50 € A2.1; A2.5;C1.1
area de inglés. Depois de explicadas a origem e tradi¢cdes do LARANJEIRA MAGINA
Halloween, séo ensinadas técnicas a usar na escultura de abéboras. CORDEIRO

As abdboras ficardo expostas para a comunidade escolar, em local

ainda a definir, na noite de 30/10 e 31/10. Os desperdicios serdo

utilizados para composto, a usar na horta da escola.

Objetivos:

Desenvolver a competéncia intercultural, promovendo o

conhecimento e compreenséo de tradi¢des culturais dos paises de

expresséo inglesa, como o Halloween.

Ampliar o vocabulario teméatico, com énfase em palavras relacionadas

com o Halloween, descri¢do de objetos, emogdes e processos

criativos (e.qg., carve, spooky, lantern, creepy, knife, face, etc.).

Estimular a compreensao oral e escrita através da escuta e leitura de

informacéo respeitante a festividade.

Desenvolver a criatividade e o pensamento critico, na concegao e

execucdo de esculturas originais, aliando expresséao artistica ao uso

A lHnmiia inclana

As sessbes dedicadas ao Enoturismo tém como objetivo aproximar os  RUBEN JOSE PEREIRA Alunos (12.° PRB3; 11.° 0€ A2.1; A2.6; B2.2;
alunos das realidades e oportunidades associadas ao setor FEIJAO; MONICA SOFIA PRB2) B2.3; C1.3
vitivinicola e a sua relagdo com o turismo. As atividades contardo com  GOMES NOBRE DE OLIVEIRA
a participacéo de produtores locais, técnicos de enoturismo e

representantes de entidades publicas e privadas ligadas a promogéo

territorial.

Pretende-se que os alunos compreendam o valor cultural, econémico

e identitario do vinho em Portugal e a importancia crescente deste

segmento no desenvolvimento sustentavel dos destinos turisticos. As

sessdes proporcionardo um espago de partilha de experiéncias, boas

préaticas e estratégias de valorizagéo do patriménio enoldgico e

gastronémico.

Objetivos/finalidades especificas:

Sensibilizar os alunos para a relevancia do enoturismo no contexto

nacional e regional.

Promover o contacto com agentes do setor vitivinicola e turistico do

concelho de Mafra e regido envolvente.

Valorizar o vinho como elemento de identidade cultural e produto

turistico integrado.

Reforgar competéncias de andlise critica e de interpretacédo do

territério através dos seus recursos endégenos.
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1.° Periodo

Custo/or
o Descri¢éo resumida da atividade, referindo - : " amento A
Atividade I¢ao o s Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out; | 31-10; O Servico de Os alunos do curso profissional de Restaurante/Bar irdo integrar o RQBEN JOSE PEREIRA FEIJAO; |Alunos (12.° PRB3; 11.° 200€ | A2.1; A2.4; A2.5;
nov | 01-11 | Restaurante/Bar em servigco de um evento tematico de Halloween, em Sintra, realizado em MONICA SOFIA GOMES NOBRE PRB2; 10.° PRB1) A2.6; B2.2; B2.3;
Eventos: Atividade de parceria com uma entidade externa. Ao longo da noite serdo DE OLIVEIRA; MIGUEL NUNO DE B2.4; B3.2; C1.3
Halloween responsaveis pelo servigo de canapés, preparacéo e servico de bebidas, MELLO BARATA DE ALMEIDA;
(Localizagéo: Sintra) e apoio ao jantar. A atividade oferece uma oportunidade de pér em LINA MARIA DE ALMEIDA
prética as aprendizagens desenvolvidas nas aulas, num ambiente SEMIAO PERALTA
dindmico.

Objetivos/finalidades especificas: Proporcionar aos alunos uma
experiéncia pratica em contexto de evento, com o intuito de reforgar as
competéncias técnicas de servigo de restaurante e bar. Visa-se a
estimulacédo da capacidade de adaptacado, a responsabilidade e o
trabalho em equipa, assim como a valorizac&o pelo o contacto direto
com o publico e com profissionais do setor.

Nota: A atividade decorre em contexto de um evento, trata-se de um jogo
imersivo sob a tematica "BlairWitch", com inicio as 18h30 e término as
02h00 de dia 01 de novembro. O transporte dos alunos envolvidos sera
assegurado pelos encarregados de educacao.

out “Alimentos Arco-Iris — Alunos do 12.° ano de Técnico Auxiliar de Satde dinamizam uma sessé@o | MARIANA RAMOS CAEIRO; Outro; Alunos (12.° PAS3) 50 € A2.1; A2.2; B1.2;
Descobre com os lidica e educativa para os alunos do 1.° ciclo, explorando os alimentos  MARIA DE LURDES FERRARIA Cc2.2
Sentidos”. coloridos através dos sentidos do olfato, tato e sabor. Cada cor de AMOEDO

alimento é associada a nutrientes especificos, promovendo
aprendizagem sensorial e habitos alimentares saudaveis.

Objetivos especificos: desenvolver a percegdo sensorial dos alunos do
1.° ciclo através do tato, olfato e paladar; sensibilizar para a importancia
de consumir alimentos variados e coloridos, reforgando habitos
alimentares saudaveis; identificar cores e tipos de alimentos,
associando-os aos beneficios nutricionais (ex.: vermelho — antioxidantes;
verde — vitaminas; laranja — betacaroteno); promover a curiosidade e a
experimentagdo de novos alimentos; estimular a interagéo e cooperacéo
entre alunos do 1.° ciclo e do 12.° ano; desenvolver competéncias de
comunicagao e capacidade didatica dos alunos do 12.° ano.

out Encontro com a autora - Assinalar o Més Internacional da Biblioteca Escolar JAQUELINA LAUREANO Alunos (10.°; 11.°; 12.9) 0€ Al1.2; A2.2; B3.3
Cristina Correia - Promover habitos de leitura DUARTE; ANA MARIA ALVES
- Promover o respeito pelos animais RIBEIRO

- Divulgar conteudos referentes ao comportamento animal

A autora apresentara os seus livros "Manual de instru¢cdes para gatos" e
"Manual de instrucdes para caes"

nov; | 05-11;  Olimpiadas da As Olimpiadas da Matemaética séo uma sequéncia de provas, MARIA DULCE DE JESUS Alunos (Todas as turmas do 0€ A2.1; A2.4; A2.6
jan; | 14-01; Matematica envolvendo apenas resolucéo de problemas de matematica.Os objetivos  GONCALVES; JOAO PAULO DA |12.°; Todas as turmas do
mar | 26-03; séo: SILVA AFONSO; ALDA MARIA 11.° Todas as turmas do

29-03 - criar, incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica; BATISTA DA SILVA 10.9)

- estimular a resolucéo de problemas;
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1.° Periodo

Custo/or
- Descri¢éo resumida da atividade, referindo - : " amento A
Atividade I¢ao o s Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov | 06; 13; Sessdes Tematicas sobre ' 0 ambito da promogéo de uma cultura turistica mais inclusiva e RQBEN JOSE PEREIRA FEIJAO; |Alunos (12.° PRB3; 10.° 0€ A2.1; A2.5; A2.6;
20  Turismo Acessivel e socialmente responsavel, os alunos irdo participar em sessdes com MONICA SOFIA GOMES NOBRE | PRB1) B2.2; B2.3; C1.3
Inclusivo diferentes agentes do concelho de Mafra dedicadas ao tema Turismo DE OLIVEIRA
(Localizagdo: Concelho | Acessivel e Inclusivo. As sess8es pretendem sensibilizar os alunos para
de Mafra) a importancia da acessibilidade universal no turismo e dar-lhes a

conhecer boas praticas, desafios e oportunidades associadas a inclusao
de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida nas experiéncias
turisticas.

A iniciativa permitira um contacto direto com entidades publicas e
privadas do territério, reforgando a ligagéo entre a escola e a
comunidade local. Pretende-se que os alunos compreendam o papel do
turismo engquanto promotor de equidade e cidadania, desenvolvendo
competéncias criticas e valores de responsabilidade social.

Objetuvos:

Promover a sensibilizagéo para a inclusé@o e acessibilidade no setor do
turismo.

Reforgar a articulagéo entre a escola e os agentes turisticos locais.
Desenvolver competéncias de cidadania ativa, empatia e
responsabilidade social.

Incentivar o envolvimento dos alunos em praticas de turismo responséavel
e sustentavel.

nov 10 |"Als die Mauer fiel"- Dar a conhecer a Histéria do século XX e a Histdria da Alemanha MARIA PAULA DUARTE COSTA  Docentes; Pessoal ndo 0€ Al1.1; Al.2
exposi¢do comemorativa | Assinalar a efeméride docente; Alunos (10.° 11.9;
da Queda do Muro de 12.% EFA)
Berlim
nov 10  Café Ciéncia: "Turismo | Café Ciéncia sobre "Turismo Literario" RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO; | Docentes; Pessoal ndo 80€ | Al.l;Al.2; A2.6;
Literario" MONICA SOFIA GOMES NOBRE | docente; Encarregados de B2.2; B3.3; C1.1
DE OLIVEIRA; JAQUELINA educaga@o/Comunidade;

LAUREANO DUARTE; ISABEL Alunos (10.%; 11.°; 12.% EFA)
MARILIA VIANA E PERES
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1.° Periodo

Custo/or
Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo ¢amento

S | D Atividade finalidades/objetivos especificos previsto

Objetivos PE

nov 13 | Web Summit 2025 A visita ao Web Summit 2025, que decorre de 10 a 13 de novembro em | ISABEL MARIA DUARTE Alunos (12.° CT4; 12.° CT2) 0€ A2.1; A2.7
Lisboa, representa uma oportunidade Unica para os alunos do 12.°ano CAETANO
de CT explorarem o universo da tecnologia, inovacéo e
empreendedorismo num dos maiores eventos mundiais da area.
Finalidades da participacéo:
. Exposicéo a tendéncias emergentes em areas como
inteligéncia artificial, ciberseguranga, energias renovaveis, robotica,
programagao e transformagcao digital.

Contacto com profissionais e empresas lideres do setor
tecnologlco como Google, Microsoft, Nvidia, OpenAl e startups
inovadoras.

. Estimulo ao pensamento critico e criativo, através da
participacdo em palestras, debates e demonstracdes de projetos reais.

. Promoc&o do espirito empreendedor, incentivando os alunos a
desenvolverem ideias préprias e compreenderem os desafios da
inovacao.

Objetivos pedagdgicos especificos:

. Complementar os contetdos curriculares das disciplinas de Al-
B, Fisica, Biologia e Matematica, com exemplos praticos e atuais.

. Desenvolver competéncias transversais, como comunicagao,
trabalho colaborativo, resolu¢é@o de problemas e literacia digital.

. Fomentar o interesse pela investigagao cientifica e tecnoldgica,
através da observagao de protétipos, projetos e solu¢des aplicadas.

. Estimular a reflexao sobre o impacto social e ético da

IR P DN U - DIy JE{ FOX DR DR JRP Pt Oy |

nov 14 Museu Nacional A visita ao Nacional Resisténcia e Liberdade na Fortaleza de Peniche DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (12.° SE2) 0€ Al1.2; A2.1; A2.2;
Resisténcia e Liberdade — | pretende perpetuar a importancia da meméria da Resisténcia ao regime | VIEIRA BANDEIRA A2.5
Fortaleza de Peniche fascista portugués, a partir dos testemunhos e experiéncias daqueles e
daquelas que lutaram pela Liberdade e pela Democracia e assim educar
para uma cidadania esclarecida, democratica, ativa, critica e

responsavel.
nov 19 Palestra Geologia 12- Palestra online sobre Geoparques: geodiversidade e patriménio RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA ' Alunos (12.° CT3; 12.° CT6) 0€ Al.2; A2.5; B3.1;
Geoparques: geoldgico ao servigo da sociedade”, dinamizado pelo Cc2.2
geodiversidade e Geoparque Naturtejo. Objetivos: alorizar a geodiversidade e o patriménio
patrimonio geoldgico ao | geolégico como recursos essenciais.
servi¢o da sociedade" Explicar o papel dos Geoparques UNESCO no desenvolvimento
sustentavel.

Dar a conhecer exemplos do Geoparque Naturtejo.
Promover educagdo ambiental e turismo responsavel.
Sensibilizar para a protecdo e valoriza¢@o do patriménio geoldgico.

nov 20 | Visita a Feira das Visita a Feira das profissées do Turismo JOEL DAVID NUNES RAMOS; Alunos (12.° PT3) 0€ A2.1; A2.4; B2.3;
profissées do Turismo Objetivos: BRUNA ISABEL BATISTA B3.2; C2.2
- Conhecer o tipo de empresas em recrutamento no setor turistico; NASCIMENTO

- Constatar e obter informacdes sobre as principais empresas do sector
turistico que se encontram representadas neste certame,
nomeadamente empreendimentos turisticos, operadores turisticos,
agéncias de viagens, empresas de organizacdo de eventos, centros de
congressos, companhias aéreas, entre outros;

- Estabelecer networking.
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1.° Periodo

Custo/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento A
Més | Data Atividade I¢ao o s Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov 21 Dia do Patrono Comemoracéo do Dia do Patrono, na semana em que celebra o MARIA DE LURDES JORGE Docentes; Pessoal ndo 60 € A2.1; A2.2; A2.6;
aniversario de José Saramago. RODRIGUES; LINA MARIA DE docente; Encarregados de Ci.1
Programa cultural desenvolvido ao longo da semana, que culmina com a | ALMEIDA SEMIAO PERALTA educacdo/Comunidade;
cerimonia da entrega dois diplomas aos alunos que concluiram o ensino Alunos
secundario no ano 2024-25.
Objetivos:

- Valorizar o sentido de pertenga da comunidade educativa a ESJS;

- Reconhecer o legado humanista do patrono da Escola;

- Valorizar a concluséo do ensino secundario;

- Reconhecer a participagdo dos alunos em projetos de ambito nacional
e internacional;

- Reconhecer publicamente a qualidade do servigo educativo.

nov 24 Comemoragéo do Dia Comemoracao o dia 24 de novembro - Dia Nacional da Cultura Cientifica | NATALIA OLEGOVNA Alunos 10€ Al.2; B2.2; B3.3
Nacional da Cultura com varias atividades: filmes, observagao astronémica, exposigoes, ... GONTCHAROVA; JOAO CARLOS
Cientifica DE JESUS MANIQUE SILVA;
JAQUELINA LAUREANO
nov 25 Palestra - "Tabela Palestra sobre o tema "Tabela Periddica", dinamizada pela Sociedade CLELIA FERNANDA JULIO Alunos (10.° CT5; 10.° CT2; 0€ Al.1; A1.2; A2.1;
Periddica” Portuguesa de Quimica, tendo como palestrante o secretario geral da ALVES 10.°CT3; 10.° CT4; 10.° B2.3; C2.2
SPQ, Prof. Jorge Parola da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da CT1)

Universidade Nova de Lisboa, dirigida a alunos do 10.° ano dos Cursos
Cientificos-Humanisticos de Ciéncias e Tecnologias.

nov Divulgagéo da AMJ Palestra de divulgacdo da AMJ e de motivagao para a participacdo dos | ANA ISABEL RICA GONCALVES | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 0€ A2.1; A2.2; B2.2;
alunos. VIGARIO C2.1
nov Bebras - Desafio de O Bebras é uma iniciativa internacional destinada a promover a ANA MARGARIDA TAVARES Alunos (10.°; 11.°; 12.9) 0€ Al1.2; A2.1
Pensamento informética e o pensamento computacional. O Bebras potencia a ESTRELA; MARIA MANUELA
Computacional resolugéo de problemas e o conhecimento em informatica, preparando | FERREIRA DA COSTA; MONICA
os alunos para as competéncias do futuro. ALEXANDRA VISEU ESTEVES;
SANDRA MARGARIDA PEREIRA
MACHADO ALHO AFONSO
nov “Do Treino a Competicdo: | A atividade propde uma reflexdo sobre o percurso do atleta de remo, RAQUEL SOFIA PIRES VIEGAS | Alunos (10.° PD1) 0€ Al.1; B2.2; B2.3;
Os Desafios do Remador” | desde os treinos até as competi¢cdes, com foco nos desafios fisicos, JORGE; MARIA ISABEL Ci.1
técnicos e mentais enfrentados ao longo dessa jornada. O momento GONCALVES DOS SANTOS

contara com a presenca de um convidado especial, um profissional ou SOUSA
atleta que esteve ligado ao remo, que compartilhara as suas

experiéncias e perspetivas sobre a modalidade. Tem como finalidades:

Estimular o interesse pelo remo e por outras modalidades aquaticas e

promover o dialogo entre o ambiente escolar e 0 mundo desportivo.

nov Hastear da Bandeira Pequena ceriménia para reforgar a importancia do projeto eco-escolas e ' RITA ANDREIA MATIAS Docentes; Pessoal ndo 0€ A2.2; A2.6; C2.2
Verde eco-escolas valorizar o trabalho desenvolvido pelos alunos, PEREIRA; MARIA ISABEL docente; Encarregados de
durante a qual se ira hastear a Bandeira Verde relativa ao trabalho MAGRO SIBORRO educacédo/Comunidade;
desenvolvido no ano letivo transato. Alunos (10.%; 11.°; 12.9)
nov Palestra: Quimica e Palestra: Quimica e Mdsica para alunos de 12.° ano de Quimica e alunos ' ISABEL MARILIA VIANA E PERES | Alunos (12.° CT6; 12.° CT7) 10 € Al1.1; A1.2
Musica do Clube de Ciéncia

Pagina 14 de 62



1.° Periodo

nov

nov

nov

nov

Atividade

ADIVINHA

Comemoracéo do Dia
Mundial da Filosofia (20-
11-25).

Encontro com uma
booktoker.

Concurso de tradugéo
"Juvenes Translatores"

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A atividade sera realizada no ambito do DIA MUNDIAL DA FILOSOFIA,
tendo como seu grande mobil, "a tomada de consciéncia da importancia
da Filosofia (...) para a reflexdo dos acontecimentos atuais; fomentar o
pensamento critico, criativo e independente e contribuir assim para a
promocgéo da toleréncia e da paz" (Declaracéo de Paris) .

A mencionada atividade concretizar-se-a no més de novembro, na
Biblioteca Escolar Maria Luisa Barros e intitular-se-a "Adivinha". Num
primeiro momento, serdo expostos baldes de fala ou pensamentos
numerados, com frases alusivas a filésofos, sem que as mesmas
estejam identificadas. Os alunos poderao participar de duas formas:
sendo abordados por membros da equipa da Biblioteca Escolar e
através de cartGes em que os alunos deverao identificar os fil6sofos
autores dos pensamentos. Cartdes esses que se encontrardo expostos
numa bandeja junto da exposi¢do e posteriormente, as suas respostas)
serdo colocadas numa numa caixa ( pelo respetivo aluno), existirdo junto
dos mesmos instrugBes para elucidar os alunos dos procedimentos, no
caso da segunda hipétese . No dia 20 de novembro sera feita a
identificagdo dos pensamentos.

Cada docente do Departamento de Filosofia da ESJS dinamizara com o
seu grupo-turma uma atividade diferente da dos demais
assinalando/comemorando a efeméride. As turmas /discentes e os
respetivos Professores deverdo transitar pelas turmas/atividades uns dos
outros, visitando-as e/ou co-lecionando as aulas.

O objetivo do dia e da iniciativa é enaltecer a importancia da Filosofia
para vida humana em patrticular e para a sociedade em geral. Pretende-
se, que este seja essencialmente um dia de reflexéo, de criatividade e de
guestionamento. A Filosofia (ou o Amor pela Sabedoria) € também o
estudo/investiga¢a@o de problemas fulcrais para o Homem como, por
exemplo, a Vida, a Existéncia, a Realidade, o Conhecimento, a Razéo e
a Linguagem, entre outros. Procura-se, pois, entre outros, nobilitar a
necessidade de novas praticas de Filosofia no mundo contemporaneo,
incentivar o didlogo sobre as conexdes com a tolerancia e a cidadania,
bem como explorar novas formas de "fazer Filosofia" promovendo outras
acessibilidades ao ensino e a aprendizagem filoséfica.

Sess&o com uma booktoker, com espaco para perguntas colocadas
pelos alunos.

Objetivos:

Desenvolver o gosto pela leitura;

Promover a educacéo linguistica e literaria;

Contactar com novas realidades do mundo digital;

Proporcionar oportunidades de partilha a alunos e professores da escola.
No mesmo dia, & mesma hora, em todos os paises da UE, os alunos
traduzem um texto sob a supervisédo dos respetivos professores.

Objetivos:
Testar a competéncia de traducéo de texto;
Aprofundar o conhecimento da(s) lingua(s) inglesa e/ou espanhola.

Dinamizador

CARLA MARIA PADEIRO
ESTEVAO

NUNO MARIA DE MELO
BANDEIRA PINTO DE ALMEIDA,;
MARIA ISABEL NEVES SIMEAO
VERSOS; MARIA DOS
PRAZERES RODRIGUES
BAPTISTA ALVES; MARIA DA
CONCEICAO FREITAS DE
JESUS; LUIS GABRIEL PETERS
CASTRO SIMAS; DORIS ALINA
AFONSO VILARINHO
RODRIGUES; ANGELA MARIA
DA COSTA LEITE; ANA ISABEL
RICA GONCALVES VIGARIO;
ANA CATARINA DINIS SANTOS

MARIA GABRIELA LAGO
CERQUEIRA

Direcdo; MARIA PAULA DUARTE
COSTA; MARIA GABRIELA LAGO
CERQUEIRA; FERNANDA MARIA
MARQUES LAIA; ANA TERESA
GOMES VALENTIM

Publico-alvo

Alunos (10.%; 11.°; 12.9)

Docentes; Alunos (12.° CT5;
12.°LH2; 12.° LH3; 11.°
AV1;11.°CT1; 11.°CT2;
11.°CT3;11.°CT4; 11.°
CT5; 11.°CT6; 11.° CT7;
11.°LH1; 11.°LH2; 11.° LH3;
11.°LH4; 11.°LH5; 11.°
SE1; 11.° SE2; 11.° SE3;
10.° SE2; 10.° SE1; 10.°
CT5; 10.°CT2; 10.° CT3;
10.°CT4; 10.°CT1; 10.°
SE3; 10.°AV1; 10.° AV2;
10.° LH1; 10.° LH2; 10.° LH3;
10.° LH4; 10.° LH5)

Docentes; Alunos (12.° CT2;
12.°CT6; 11.° CT2)

Alunos (10.%; 11.%; 12.9)

Custo/or
gamento
previsto

20 €

0€

0€

0€

Objetivos PE

Al.2; A2.1; A2.7,
B2.1; B2.3; B3.2;
B3.3

Al.1; AL.2; A2.1;
A2.2; A2.7; B1.2;
B2.3;B3.2; C1.1

Al.1; AL.2; A2.1,
Ci1

Al.2;A2.1,B2.2
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1.° Periodo

dez

dez

dez

dez

dez

03

04

05

10

10

Atividade

Comemoracéo do Dia
Internacional da Pessoa
com Deficiéncia.
Sensibilizagdo para a a
auséncia de percecao
visual provocada por um
defeito do globo ocular
e/ou neuroldgico;

O Braille, o braille é um
sistema de leitura e
escrita que permite
autonomia e acesso a
informagéo, e ndo um
sinal de incanacidade
Visita ao Resort Campo
Real e a Obidos — Evento
e Percurso Cultural

Cimeira de Seguranca
IEP - UCP, subordinada
ao tema: “A Guerra no
Ciberespaco e os
Desafios a Seguranca
Coletiva”.

Direitos humanos no
cinema

Worshop: Como construir
um Nano Satélite?

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Comemoracgéao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia.
Sensibiliza¢éo para a a incluséo e a educacao da populagdo para a
importancia da saude ocular e os direitos das pessoas com deficiéncia
visual.

Exercicios no atrio da escola;

Construgdo de material alusivo a deficiéncia visual;

Sensibilizar para a a auséncia de percegdo visual provocada por um
defeito do globo ocular e/ou neurolégico;

O Braille, o braille como sistema de leitura e escrita que permite
autonomia e acesso a informacédo, e ndo um sinal de incapacidade.

Visita ao Resort Campo Real e a Obidos — Evento e Percurso Cultural
Objetivos:

- Dotar os alunos de conhecimentos tedrico-praticos nas diversas
vertentes das disciplinas Técnicas de TCAT, OTET e TIAT,;

- Conhecer as potencialidades de recursos turisticos e as possibilidades
de os relacionar com eventos;

- Apreciar a iuncao de recursos diversos em fatores de atracao turistica.
A Cimeira terd lugar no Instituto de Estudos Politicos da Universidade
Catolica portuguesa e desenvolver-se-a sob a forma de uma simulagédo
do Conselho do Atlantico Norte (NAC), o principal 6rgéao de decisédo
politica da NATO, permitindo aos alunos assumir o papel de
representantes de Estados-membros e debater, negociar e aprovar
resolugdes estratégicas para enfrentar cenarios reais e hipotéticos.
Serd uma oportunidade Unica para os alunos aprofundarem a
compreensao dos mecanismos de seguranga internacional, bem como
desenvolverem o sell nensamento critico e esnirito demaocratico.
Visionamento do filme "The Swimmers" assinalando o Dia Internacional
dos Direitos Humanos

Neste workshop pratico, os alunos véo construir um CubeSat do zero,
explorando os seus principais subsistemas. Divididos em equipas, vao
trabalhar com eletrénica, programagéo e modelagdo 3D recorrendo a
componentes reais, desde camaras até sistemas de controle de atitude.
Vao ter a oportunidade de pdér as maos na massa, aprender novas
habilidades e explorar, de forma simplificada, o fascinante mundo da
engenharia espacial!

Dinamizado pela associacdo do IST "Esbaco ao Cubo"

Dinamizador Publico-alvo

VERA CRISTINA HENRIQUES; Docentes; Pessoal ndo
MIGUEL JOAQUIM DE AZEVEDO | docente; Alunos (10.% 11.°;
MONICA; MARIA ROSA VALERIO 12.9)

BRANCO PALHAIS CROCA,;

CLAUDIA GONZALEZ DIAS

COSTA

MONICA PAULA VALERIO Alunos (12.° PT3; 10.° PT1)
SINOGAS FILIPE; JOEL DAVID

NUNES RAMOS; BRUNA ISABEL

BATISTA NASCIMENTO; ANA

PATRICIA BERNARDINO

PEREIRA

DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (12.° SE2)
VIEIRA BANDEIRA

MARIA PAULA DUARTE COSTA,; | Docentes; Alunos (10.%; 11.9;
MARIA LEONOR SIMOES SILVA 12.9)

BARROS

JOANA MARGARIDA DE Alunos (10.%; 11.°; 12.°)
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA

COSTA,; ISABEL MARILIA VIANA

E PERES

Custo/o
rcament

0€

0€

0€

0€
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Objetivos PE

Al.1; Al.2; A2.1;
A2.2; A2.7, B3.1;
Cl1

Al.2; A2.1; B2.2;
B3.2; C2.2

Al.2; A2.1; A2.2;
A2.5; A2.6

Al.1; A1.2; A2.1

Al.2; A2.1; A2.5;
B2.2; B3.1



1.° Periodo

Més

dez

dez

dez

Data

11

11

12

Atividade

Visita Técnica ao
McDonald’s de Mafra

Torneio Interturmas de
Futsal

Torneio Interturmas de
Badminton

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A visita ao restaurante McDonald’s de Mafra tem como objetivo permitir
aos alunos do curso profissional de Restaurante/Bar observar a
aplicacédo pratica das normas de higiene e seguranga alimentar num
estabelecimento de restauragédo com certificagéo internacional. Durante
a visita os alunos terdo oportunidade de conhecer os procedimentos de
controlo de qualidade, as préaticas de seguranca alimentar, os sistemas
de conservacdo e manipulacéo de alimentos, bem como os métodos de
organizagéo e limpeza do espaco de trabalho. Compreender, em
contexto real, a aplicagédo das boas praticas de higiene e seguranca
alimentar. Relacionar os conteudos tedricos dos moédulos com a
realidade de uma unidade de restauragdo moderna. Desenvolver a
capacidade de observacéo critica e o sentido de responsabilidade
profissional. Promover atitudes de rigor, limpeza e cumprimento das
normas de HACCP. Estimular o interesse pela melhoria continua e pela

nualidada nn cansirn

O Torneio Interturmas de Futsal visa incentivar a pratica desportiva e
promover o espirito de equipa entre os alunos.

O torneio tem como principais finalidades desenvolver as capacidades
técnicas e taticas dos estudantes no futsal,

estimulando a coordenacg&o motora, a agilidade e o trabalho em equipa.
Além disso, pretende reforgar valores como o

fair-play, a disciplina e o respeito pelo adversario, proporcionando um
ambiente saudavel de convivéncia e competigao.

Esta atividade é uma oportunidade para os alunos demonstrarem o seu
talento desportivo, a0 mesmo tempo que

promovem a cooperagéo e o refor¢o dos lagos de amizade e
camaradanem entre ac diferentec tiirmac da ecrnla

O Torneio Interturmas de Badminton tem como objetivo incentivar a
préatica desportiva e promover um estilo de vida ativo

entre os alunos.

Esta iniciativa visa proporcionar um ambiente competitivo saudavel,
onde os estudantes poderao desenvolver as suas

habilidades técnicas no badminton, uma modalidade que exige rapidez,
agilidade e precisdo. O torneio terd como foco

ndo sé o desempenho individual, mas também a cooperacao e o
respeito pelos adversarios, fomentando o fair-play e a

disciplina.

Além de promover o desporto, o torneio pretende fortalecer o espirito de
comunidade escolar, estimulando a

socializag&o entre os participantes e criando momentos de partilha e

cnnvivin antra ac difarentec tiirmac

Custo/o

Dinamizador Publico-alvo recament

RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO; |Alunos (10.° PRB1) - 0€
MONICA SOFIA GOMES NOBRE
DE OLIVEIRA

RUI MIGUEL BATALHA JORGE; | Alunos (Todas as turmas do 50 €
RAQUEL SOFIA PIRES VIEGAS | 10.9

JORGE; MARIO JOSE TRISTAO

PIRES QUINTAS

PEDRO MIGUEL NUNES AMARO; Alunos (Todas as turmas do 50 €

CESAR FERNANDO DE 12.° Todas as turmas do
OLIVEIRA PINTO FERREIRA 11.% Todas as turmas do
10.9

Objetivos PE

A2.1; A2.4; B2.2;
B2.3;C1.3

Al.1;A1.2; Al3;
A2.1; A2.2; A2.4;
A2.5; A2.6; A2.7;
A2.8;B1.2; B2.2;
Cl5;C21

Al.1; A1.2; A1.3;
A2.1; A2.2; A2.4;
A2.5; A2.6; A2.7;
A2.8; B1.2; B2.2;
Cl.1
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1.° Periodo

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

dez | 15; 16 Torneio Interturmas de O Torneio Interturmas de Voleibol visa promover a prética desportiva PEDRO MIGUEL NUNES AMARO; | Alunos (Todas as turmas do 100 € Al.1; A1.2; A1.3;
Voleibol entre os alunos, incentivando a cooperagéo, a CESAR FERNANDO DE 12.% Todas as turmas do A2.1; A2.2; A2.4;
disciplina e o espirito de equipa. OLIVEIRA PINTO FERREIRA 11.% Todas as turmas do A2.5; A2.6; A2.7;
Este torneio, que envolve turmas de diferentes anos de escolaridade, 10.9) B1.2;C2.1
tem como principal objetivo criar um ambiente de
convivéncia saudavel e competitiva, onde os alunos possam desenvolver
as suas capacidades fisicas, em especial no
voleibol, uma modalidade que valoriza a coordenagé@o motora, a
agilidade e o trabalho conjunto.
Além disso, o torneio procura fortalecer os lagos de amizade entre os
estudantes, promovendo valores como o respeito,
o fair-play e a responsabilidade, num contexto desportivo e educativo.
dez 15 School of Hard Rock Através de uma apresentacdo dinamica e repleta de momentos MARIA PAULA DUARTE COSTA; Docentes; Alunos (11.° LH5; 10€ Al.1; A1.2; A2.1;
musicais, os alunos tém a oportunidade de aprender sobre géneros, MARIA LEONOR SIMOES SILVA 10.°CT2; 10.° AV1,; 10.° A2.2; A2.5;C1.1
instrumentos, movimentos culturais e o impacto social da musica. Uma  BARROS LH2)
experiéncia Unica que transporta os participantes para os momentos
mais emblematicos da histéria da musica, desde os primérdios do rock
até aos icones contemporaneos.
Esta atividade proporciona um contacto direto com a lingua e cultura
anglofonas, reforgando as aprendizagens em sala de aula, promove a
articulagdo com as Aprendizagens Essenciais e as areas tematicas "Os
Jovens na Era Global" e "Um Mundo de Muitas Linguas"
dez 15 | Jantar de Natal - Encontro PROGRAMA: ROSA MARIA DUARTE Alunos (EFA PLAO1 - A1+2 - 0€ Al.1; A1.2; A2.1;
Cultural e Gastronémico | ¢ Jantar: cada um traz um prato tipico do seu pais - tradicional | GAUDENCIO ALMEIDA OLIVEIRA |PLA (2025/2026); EFA A2.2; A2.4; A2.5
de Natal ou nao - e a(s) bebida(s) que desejar. GOMES; MARIA LURDES PLAQ2 - A1+2 - PLA
. Dinamica cultural: FIGUEIREDO FONSECA; MARIA | (2025/2026); EFA PLAO3 -
- Explicacéo da receita do prato, com referéncia ao contexto em que JOSE DE OLIVEIRA SANTOS Al1+2 - PLA (2025/2026);
costuma ser confecionado - essencialmente para alunos de turmas de MARQUES; ISABEL MARIA EFA PLAO4 - A1+2 - PLA
PLA B1; JORGE VAZ ANTUNES; HELENA |(2025/2026); EFA PLAOS -
- Exposigédo de objetos, trajes do pais de cada um; explicagdo da sua MARIA ANTUNES DA SILVA Al+2 - PLA (2025/2026);
utilizag&o e/ou simbologia; GOMES; ESTER FERREIRA DE  EFA PLAO6 - A1+2 - PLA
- Apresentacao de cancdes e/ou dancas tradicionais, que possam, se SOUSA CAMPOS; CARLA MARIA | (2025/2026); EFA PLAOQ7 -
possivel, ser cantadas e/ou dangadas pelos presentes que o desejarem; CORREIA NABAIS; ANA PAULA  Al+2 - PLA (2025/2026);
- Outras alternativas que espelhem a sua cultura de origem, a escolha FERREIRA SILVESTRE EFA PLAOS - A1+2 - PLA
dos formandos. (2025/2026); EFA PLAQ9 -
OBJETIVOS: B1+2 - PLA (2025/2026);
- Vivenciar um programa que espelha a cultura portuguesa — a EFA PLA1l - B1+2 - PLA
celebragdo do Natal; (2025/2026); EFA PLA12 -
- Proporcionar um programa de formagdo em contexto informal, B1+2 - PLA (2025/2026);
convidando os formandos a comunicar em portugués; EFA PLA13 - A1+2 - PLA
- Promover a incluséo dos formandos através da interagcéo com outros, (2025/2026); EFA PLA14 -
como elemento facilitador da rela¢@es sociais propicias a integracao; A1+2 - PLA (2025/2026);
EFA PLA15 - A1+2 - PLA
(2025/2026); EFA PLA10 -
B1+2 - PLA (2025/2026))
dez 16 Evento de Natal "E natal | Evento de Natal "E natal na Saramago!" JOEL DAVID NUNES RAMOS; Docentes; Alunos (12.° PT3; 0€ A2.1; A2.5;C1.1

na Saramago!"

Objetivos:
- Aplicar conhecimentos na organizacdo de Eventos;
- Proporcionar momentos de convivio entre a comunidade escolar.

BRUNA ISABEL BATISTA
NASCIMENTO

11.°PT2; 10.° PT1)
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1.° Periodo

Custo/or
Atividade Descr!gaq resumldqd_a at|V|dade,, _referlndo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez ParaSaramago Durante as aulas de educagao fisica, os alunos poderao experimentar CELIA ALEXANDRA PEREIRA Alunos (10.°; 11.°; 12.°) 0€ A2.1; A2.2; A2.6;
varios desportos paralimpicos, fazendo assim uma atividade de incluséo |JORGE B1.2;C1.1
reversa.
dez Sala do Natal - O Sala de Natal com exposicéo de presépios e explicacdo geoculturaldo MIGUEL JOAQUIM DE AZEVEDO | Docentes; Pessoal nao 75 € A2.1; A2.2; A2.5;
Presépio de Belém, na Nascimento do Menino Jesus, contendo estrelas pintadas por todos os  MONICA; MARIA ROSA VALERIO |docente; Encarregados de A2.6
Palestina. alunos da escola. Pretende esta atividade sensibilizar para a Paz na BRANCO PALHAIS CROCA educacéo/Comunidade;
Terra, articulando o Nascimento do Menino com o conflito geo Alunos (10.%; 11.°; 12.°; EFA)
contextualizado.
dez Palestra Geologia 12 Sera feita uma exposicao e discusséo relativa as diferentes RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA ' Alunos (12.° CT3) 0€ Al.2; A2.5; C1.1;
"Formando Montanhas: associagdes de rochas que nos permitem reconstruir a Cc2.2
da petrografia ao ciclo evolugdo de um territério durante as fases de formagéo e
dos supercontinentes” fragmentac&o dos supercontinentes, abordando o ciclo dos

supercontinentes e as diferentes estratégias e evidéncias
disponiveis que podemos utilizar para o seu estudo. A
atividade fara recurso a amostras de méao e a visualizagéo de
laminas delgadas (se na escola, utilizando microscopio
virtual, se no DCT, microscépios petrogralJcos).

Esta olcina ira permitir interligar os produtos dos processos
metamoérlicos e magmaticos a atividade tectnica, a0 mesmo
tempo que pretende fazer uma breve introdugdo ao estudo
das rochas ao microscépio petrogralico.

A atividade culmina com uma analise conjunta do mapa
geoldégico de Portugal, salientando os diferentes ciclos
tectonicos registados.

dez Ingredientes para a vida: | Exposic&o dos trabalhos realizados pelos alunos na disciplina de Oficina | ANA PATRICIA BERNARDINO Docentes; Pessoal ndo 0€ Al1.2;B2.2;C1.1
uma receita visual. de Design, demonstrando a aplicacdo da metodologia do design em PEREIRA docente; Encarregados de
qualquer projeto de design, cuja inspiragéo foi "O arroz verde" de Bruno educacédo/Comunidade;
Munari. Alunos (12.° AV1; 12.° AV2)
dez Palestra Geologia 12 Nesta apresentagdo, dinamizada com o apoio da Universidade de RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA | Alunos (12.° CT3; 12.° CT6) 0€ A2.4; A2.5; C1.1;
"Procurando evidéncias | Coimbra, irdo ser apresentados estudos e irdo ser exemplificadas um Cc2.2
de Tsunamis antigos no | conjunto de técnicas
fundo do mar" analiticas (granulometria, composicionais, arquitetura interna,

paleontolégicas, geofisicas, geoquimicas incluindo biomarcadores e
DNA, etc.) utilizadas em trabalhos

realizados onshore (profundidades entre os 60m e os 500m). Os
participantes poderdo observar amostras sedimentares recolhidas em
diferentes contextos.

dez Workshop: Construir uma | O workshop visa ser uma atividade pratica onde os alunos terdo a LUCIANA MARGARIDA LOPES Alunos (11.° PI2) 0€ Al1.1; A1.2; AL.3;
Rede Estruturada oportunidade de acompanhar a montagem de uma rede estruturada por | ALMEIDA; VERA CLAUDIA A2.1; A2.5; B2.2;
um técnico especializado. Durante o workshop, os participantes poderdo HGOMES DE OLIVEIRA CUNHA Ci1.1;C2.1
ver, em primeira mao, como é feita a instalacdo e organizacéo de um SILVA

bastidor (rack), bem como a disposi¢do dos cabos e equipamentos
essenciais para o funcionamento de uma rede estavel e eficiente. Os
alunos terdo contato direto com os principais componentes de uma
infraestrutura de redes, incluindo switches, patch panels e cabeamento
estruturado.
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1.° Periodo

dez

fev

11

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Natal Solidario - worshop | & uma atividade inclusiva e solidaria que visa proporcionar um momento

de bolachas para alunos
da unidade

Hour of Code

"Elementos Secretos" -
Mulheres na Ciéncia

Dia da Alimentacéo
saudavel

Germinar o Futuro

ACD "A |IA estd na
Escola. E agora?"

de convivéncia, partilha e expresséo criativa. Durante a atividade os
participantes sé&o convidados a desenvolver atividades manuais e
artisticas relacionadas com o Natal, promovendo a socializagéo, o
trabalho em equipa e o desenvolvimento de habilidades motoras e
cognitivas.

Tem como finalidade promovel a inclusdo social e educativa, estimular a
criatividade, fomentar valores de solidariedade.

O "Hour of Code" é um evento mundial em que qualquer pessoa de
qualquer idade tenha contacto com os conceitos das ciéncias de
programag&o durante uma hora. E uma iniciativa da Code.org integrada
na "Computer Science Education Week" que decorre no més de
dezembro. A atividade tem como objetivo sensibilizar os alunos para a
area das ciéncias da computagao e mostrar que programar pode ser
divertido e facil. Este ano vém a escola os alunos das turmas do 4°ano
da Escola Bésica Hélia Correia e os mentores sdo os nossos alunos dos
cursos profissionais de informatica e de multimédia.

Visionamento de um filme assinalando o Dia das Meninas e Mulheres na
Ciéncia

- Sensibilizar os alunos e a comunidade escolar para a importancia de
uma alimentacéo saudavel;

- Dar a conhecer algumas estratégias de aproveitamento alimentar;

- Promover a degustacao de algumas alternativas de snacks.

Recolha e germinacao de bolotas de arvores da familia dos carvalhos
(Quercus), com a finalidade de (re)florestar, densificar a vegetacao
arbérea e promover ilhas de biodiversidade (na escola e/ou fora dela).
Mobilizagéo de todas as turmas da escola, através dos delegados ODS,
com a germinagéo e manutencgéo de um vaso por turma.

No ambito do Més Internacional da Biblioteca Escolar e do respetivo
mote ("Para além das estantes: IA, bibliotecas e o futuro das historias"),
a Direcdo dinamiza uma agé&o de curta duragéo orientada pro Carlos
Pinheiro.

-Compreender conceitos basicos de Inteligéncia Atrtificial e as suas
principais aplicagbes no contexto educacional.

- Reconhecer potencialidades e limites da IA no processo de ensino-
aprendizagem.

- Identificar ferramentas de IA acessiveis e adequadas para 0 uso em
sala de aula.

- Assinalar o Més Internacional da Biblioteca Escolar.

Dinamizador

RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO;
MONICA SOFIA GOMES NOBRE
DE OLIVEIRA

ANA MARGARIDA TAVARES
ESTRELA; LUCIANA
MARGARIDA LOPES ALMEIDA

MARIA PAULA DUARTE COSTA,;
MARIA LEONOR SIMOES SILVA
BARROS

RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO;
MONICA SOFIA GOMES NOBRE
DE OLIVEIRA

MARIA DE LURDES FERRARIA
AMOEDO; CLAUDIA MARIA
MARTINS ALFARROBEIRA
B.JORGE; JOSE MANUEL
MOINHOS DA SILVA LOBO;
PAULA MARIA DA SILVA
ARAUJO MAGALHAES CALADO;
PAULO JORGE ESCOLA DOS
JAQUELINA LAUREANO
DUARTE

Publico-alvo

Alunos (12.° PRB3; 11.°
PRB2; 10.° PRB1)

Alunos (11.° PM2; 11.° PI2;
10.° PI1; 10.° PM1)

Docentes; Alunos (10.°; 11.9;
12.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (12.° PRB3;
11.° PRB2; 10.° PRB1)

Alunos (10.9; 11.°; 12.9)

Docentes

Custol/or
gamento
previsto

0€

0€

71,75 €

0€

100 €

Objetivos PE

Al.1; Al.2; A2.1;
A2.2; A2.4; A2.5;
A2.7,A2.8; B2.1,
B2.3;C1.1

Al.2; A2.1; C2.2

Al.2; A2.1; A2.2;
A2.5; A2.6

A2.1;B1.2; B2.1;
B2.4,B3.2,Cl.1

A2.1; A2.2;C1.1

B2.1; B2.3; B2.4;
B3.1;B3.3;C14
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1.° Periodo

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Comemoragéo do Dia
Nacional das Linhas de
Torres (20/10)

Encontro com a
contadora de histérias
Cristina Taquelim

Ninhos protetores de
arvores

No &mbito do Dia Nacional das Linhas de Torres (20/10), em articulagao
com o Projeto "Mafra e as Linhas de Torres", pretendemos promover
uma sessao, orientada pelo professor Rui Sousa, de divulgagdo de
contetdos historicos referentes ao assunto em causa. A sesséo destina-
se a duas turmas de 4.° ano da Escola Basica Hélia Correia que virdo a
nossa Escola.

- Promover o intercambio entre escolas do concelho

- Divulgar o patrimonio local

- Estimular o interesse pela Histéria

No ambito do Festival Literario de Mafra a autarquia disponibiliza
sessdes com a contadora.

- Favorecer o desenvolvimento dos habitos e competéncias de leitura e
da compreenséo oral.

- Promover a escuta ativa.

-Divulgar e valorizar o patriménio da tradigao oral portuguesa.
Montagem de bordadura de protecéo a volta de um grupo (7) de arvores
selecionadas, para melhoria das condi¢des do solo e para prote¢éo do
tronco da arvore (danificadas frequentemente pelas locadoras).

O canteiro formado tera o solo renovado e coberto por manta morta,
assim como se plantardo algumas plantas auxiliares.

A actividade enquadra-se na iniciativa "A Passarola Convida", sendo o
alvo 7 turmas da escola.

JAQUELINA LAUREANO
DUARTE; RUI JORGE
GONCALVES DA SILVA SOUSA

JAQUELINA LAUREANO
DUARTE

PAULO JORGE ESCOLA DOS
PASSOS; PAULA MARIA DA
SILVA ARAUJO MAGALHAES
CALADO; JOSE MANUEL
MOINHOS DA SILVA LOBO;
CLAUDIA MARIA MARTINS
ALFARROBEIRA B.JORGE

Custo/or
Publico-alvo camentof o oivos PE
previsto
Alunos 0€ A2.6; B3.3; C1.3;
c2.2

Alunos (10.9; 11.°; 12.°; EFA) 0€ B1.3; C1.1; C2.2

Alunos (10.9; 11.°; 12.9) QM€ A2.1; A2.2;C1.1
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1.° Periodo

Custo/or
Atividade Descr!gao_ resumldg d'a at|V|dade,, .referlndo Dinamizador Publico-alvo A Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
(escola)
Visita ao Museu da Visita de estudo ao Museu da Musica de Mafra, que se inaugurard a 22 | MIGUEL JOAQUIM DE AZEVEDO | Alunos (11.° AV1; 11.° LH2; 0€ Al1.2; A2.2; A2.5;
Musica de Novembro. Insere-se esta visita no &mbito da aprendizagem MONICA; MARIA ROSA VALERIO [12.° LH2; 12.° LH4; 12.° PI3; B2.3;B3.2; C1.1
substitutiva de Etica e Cidadania, dando cumprimento ao estabelecido BRANCO PALHAIS CROCA,; 10.° CT5; 10.° PI1; 10.°
no seu referencial contendo os objetivos gerais, dos quais se destacam | CLAUDIA GONZALEZ DIAS PRB1; 27579 - DIOGO DE
o0s seguintes: - Reconhecer as especificidades e as intencionalidades COSTA ALMEIDA SAMPAIO
das diferentes manifestagGes culturais e valorizar o papel das varias (10.°CT5); 27306 - BIANCA
formas de expresséo artistica e do patriménio material e imaterial na vida ALEXANDRA INACIO
e na cultura das comunidades. ALMEIDA (10.°PRB1);
27297 - DANIEL MIGUEL
BAPTISTA SEBASTIAO

(10.°PI1); 26653 - IARA
INES MONTEIRO GASPAR
(11.°AV1); 26603 - LILIANA
ISABEL RODRIGUES
FERREIRA (11.°LH2); 26538
- PABLO HENRIQUE ALVES
DE SOUZA (11.°LH2); 26468
- AFONSO MANUEL
NASCIMENTO BOTELHO
(11.°LH2); 25766 - JOAO
PEDRO MONTEIRO
FERREIRA (12.°LH4); 25765
- JOANA MARIA FORMIGA
JACINTO CARRAMONA
(12.°LH2); 25613 - DAVID
SANTOS MACHADO
(12.°PI13); 25602 - PAULO
ALEXANDRE MARQUES
SILVA (12.°LH2))
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2.° Periodo

jan

jan

jan

jan

05

08

16

27

Atividade

Comemoragéo do
cinquentenario da Escola
Secundaria José
Saramago

Palestra Geologia 12: "A
Serra de Sintra-ontem,
hoje e amanha"

Assembleia da Republica
— Assiténcia a Sesséo
Plenaria

Feira de Orientagdo
Profissional

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Celebragéo dos 50 anos da Escola Secundéaria José Saramago, com um
programa cultural ( palestras, exposic¢des, videos...) que inclui uma
cerimoénia oficial para assinalar a data.

- Celebrar a histéria e o patriménio imaterial da Escola;

- Reconhecer o papel da Escola na comunidade educativa;

- Reforcar os lagos entre a comunidade educativa;

- Reconhecer a escola como polo cultural e artistico.

A palestra, dinamizada pelo prof Doutor Méario Caché&o tera como
objetivos:

Compreender a origem geologica da Serra de Sintra, incluindo os
processos magmaticos e tecténicos que deram origem ao seu macico
igneo.

Identificar as principais rochas e formagdes geoldgicas da regido de
Sintra, com destague para o granito e outras rochas associadas ao
macigo eruptivo.

Relacionar os eventos geolégicos passados com a paisagem atual,
reconhecendo como a geologia influenciou a morfologia e os
ecossistemas da serra.

Explorar a interagdo entre geologia e atividade humana, analisando
como a Serra de Sintra influenciou a ocupagao, cultura e patriménio da
regido.

Refletir sobre os desafios ambientais e de conservagdo da Serra de
Sintra no presente, como a erosdo, urbanizag&o e turismo.

Anteupar cenarlos futuros para a Serra, discutindo estratégias

PR~ P SO SRS [ SR

Conhecer o Parlamento e as suas competéncias;

Conhecer o Processo Legislativo;

Estimular o gosto pela participacéo civica e politica;

Motivar para o debate democratico, para o respeito pela diversidade de
opinifes e pelas regras de formagéo das decisoes;

Educar para uma cidadania esclarecida, ativa, critica e responsavel.
Feira de Orientagdo Profissional e Ensino Superior em colaboragdo com
a Associagao Inspiring Future, dirigida a toda a comunidade educativa,
envolvendo Palestras e Workshops destinados aos alunos dos anos
terminais (12° ano dos CCH e 3° ano dos CP), e expositores de diversas
entidades do ensino superior e instituigdes/empresas.

Pretende-se disponibilizar informac&o e sensibilizar os alunos para a
importancia da construgdo do seu projeto individual, facilitar a
aproximag&o ao mundo universitario nacional e internacional e
sensibilizar para a integragdo no mercado de trabalho.

Custo/or
Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
previsto
PEDRO LIBERTO ROCHA LEAL | Docentes; Pessoal ndo 100€ | A2.2;A2.6
FERREIRA; MARIA DE LURDES  docente; Encarregados de
JORGE RODRIGUES; LINA educacdo/Comunidade;
MARIA DE ALMEIDA SEMIAO Alunos (10.%; 11.9; 12.9; EFA)
PERALTA; JAQUELINA
LAUREANO DUARTE
RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA | Alunos (12.° CT3; 12.° CT6) 0€ Al.2; C1.1;C2.2
DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (12.° SE2; 12.° LH2; 0€ Al.2; A2.1; A2.2;
VIEIRA BANDEIRA 12.°LH3) A2.5
Margarida Isabel Vieira Veredas Alunos (Todas as turmas do 125€ |Al.1; A1.3; A2.4;

Rodrigues; FLORBELA LEITAO

A 12.9)
DOS SANTOS GALRAO

A25;C2.2
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2.° Periodo

Custo/or
A Descricao r mi ivi referin . . o o
Atividade AL OB NI e[ Dinamizador Pablico-alvo ¢amento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan; | 28-01; Peca de teatro - "Farsa de lda ao teatro para assistir a pega vicentina «Farsa de Inés Pereira» VANDA INES NEUTEL PEQUITO; | Alunos (10.° SE2; 10.° SE1; 0€ Al.1; A1.2; A2.2;
fev | 03-02 |Inés Pereira" SARA GEORGINA CARVALHO | 10.°CT5; 10.° CT2; 10.° A2.7; B2.3
LANGA DOS SANTOS MARIANO | CT3; 10.° CT4; 10.° CT1;
FERREIRO; ISABEL MARIA 10.° SE3; 10.°2 AV1; 10.°

PADRAO DA SILVA; ERNESTO AV2; 10.° LH1; 10.° LH2;
DA COSTA ESTEVES; ANA RITA 10.° LH3; 10.° LH4; 10.°

FERREIRA RIBEIRO LH5)
jan | 29; 30 Visita de estudo a baixa | Visita de estudo a baixa pombalina para conhecimento das atividades e | ELISA ANASTACIO GALRAO Alunos (11.° LH2; 11.° LH5; 0€ Al.1; A1.2; AL.3;
pombalina vivéncias do CBD BATALHA 11.°SE1; 11.° SE3) A2.5;B2.1
Compreender a diferencia¢éo funcional das areas centrais;
Relacionar a multimodalidade com a diminuig&o dos problemas de
mobilidade no centro da cidade;
Identificar estratégias para a revitalizacdo das areas centrais.
jan | 29; 30 Circo da Fisica O Circo da Fisica é uma exposicao interativa com experiéncias de ALEXANDRA FERNANDES Alunos (12.° CT1; 12.°CT2; 250 € Al.1; A1.2; A2.1;
grande componente didatica que permitem explicar JORGE; JOANA MARGARIDA DE |12.° PM3; 11.°CT1; 11.° A2.7; B2.2; C2.2
efeitos fisicos popularmente considerados impossiveis ou estranhos. ALMEIDA LEAO FERRAZ DA CT2; 11.°CT3; 11.° CT4;
O Circo da Fisica é uma atividade promovida pelo NFIST (Nucleo de COSTA 11.°CT5; 11.° CT6; 11.°
Fisica do Instituto Superior Técnico), que é uma CT7; 11.°PI2; 10.° PB1; 10.°
associagao juvenil sem fins lucrativos que redne alunos e docentes do PI1; 10.° PM1)
Departamento de Fisica do IST, tendo por
objetivo a divulgacéo da Ciéncia em geral e da Fisica em particular.
As experiéncias a apresentar estdo relacionadas com os curriculos de
Fisica, das turmas participantes.
jan 30 Visita de Estudo ao Visita de estudo ao ISCTE, integrada na disciplina de Fisica e Quimica A | MARIA FERNANDA ANTONIO; Alunos (11.° CT1; 11.°CT2; 0€ Al.1l; A1.2; AL.3;
ISCTE do 11.° ano. JORGE HUMBERTO FORMIGA 11°CT3;11.°CT4; 11.° C11
Esta atividade tem como objetivo complementar a aprendizagem do RAMIRO CT5; 11.°CT6; 11.° CT7)
tema Eletromagnetismo e Ondas Eletromagnéticas, com especial
destaque para o fenémeno da reflexdo total da luz e para a sua
aplicacéo em fibras oticas.
jan; Visita de estudo ao Pretende-se com esta visita o aprofundamento dos conhecimentos dos | CRISTINA LUISA MARTINS Alunos (12.°) 0€ Al1.3; B2.3; B3.2
fev Departamento de alunos, adquiridos em sala de aula e o contacto com os profissionais que | BOTELHO; NATALIA OLEGOVNA
Genética Humana, trabalham nesta area, tal como o manuseamento dos equipamentos. GONTCHAROVA; PAULO JORGE
Instituto Nacional de ESCOLA DOS PASSOS
salde DR. Ricardo Jorge
jan Olimpiadas da Lingua Os alunos inscritos participardo, através da realizagdo de uma prova, MARIA GABRIELA LAGO Alunos (12.°) 0€ Al.1; A1.2; A2.1;
Portuguesa numa competicdo nacional de Lingua Portuguesa. CERQUEIRA B2.2

Objetivos:

Promover a educacéo linguistica e literaria;

Testar os conhecimentos de Lingua Portuguesa;

Incentivar o bom uso da norma-padréo do Portugués Europeu.
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2.° Periodo

Custo/or
o Descricdo resumida da atividade, referindo - : " amento A
Atividade I¢ao o i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan; A filosofia da paz e da Objetivos Gerais: LUIS GABRIEL PETERS CASTRO Docentes; Pessoal nao 100 € A2.1; A2.2; B3.3
fev conciliagdo em tempos de | - Promover uma reflexdo critica e informada sobre situacdes SIMAS; JAQUELINA LAUREANO docente; Encarregados de
guerra contemporaneas de guerra e violéncia, articulando dimensdes ético- DUARTE educacdo/Comunidade;
morais, politicas e culturais. Alunos (10.°; 11.°)

- Estimular o pensamento filoséfico dos alunos através do confronto com
textos de fildsofos relevantes e expressdes poéticas sobre o tema da
guerra e da paz.

- Valorizar a biblioteca escolar como espaco de construcéo de sentido e
de investigacéao.

- Desenvolver competéncias de pesquisa, andlise, sintese e
comunicagao através da producdo de materiais expositivos e
participacdo em palestras.

Objetivos Especificos:

- Identificar e contextualizar conflitos armados atuais, explorando as suas
implicag6es ético-morais, culturais e politicas, nomeadamente no que
respeita a justica, aos direitos humanos e a identidade.

- Conhecer e discutir o pensamento de filésofos como Kant (paz
perpétua), Simone Weil (violéncia e atencéo), Hannah Arendt
(banalidade do mal), e outros que abordam a guerra, a ética e a
condi¢cao humana.

- Explorar textos poéticos que tematizam a guerra e a paz, como os de
Sophia de Mello Breyner, entre outros.

- Produzir trabalhos escritos, visuais e multimédia que expressem a
reflexdo dos alunos sobre os temas abordados.

- Organizar uma exposi¢ao na biblioteca escolar com os materiais
recolhidos e produzidos.

Nevnanizar nalantvan anma aarmddadan A Aanonaiae

jan; " Qusa Pensar " Conferéncias via Zoom, dinamizadas pela Associacao de Professores de | MARIA ISABEL NEVES SIMEAO | Alunos (11.° AV1;11.°CT1; 0€ Al.1; A1.2; AL.3;
fev; Filosofia, com um orador convidado. VERSOS 11.°CT2; 11.°CT3; 11.° A2.1; A2.2; A2.7;
mar Finalidade e objetivos: CT4; 11.° CT5; 11.° CT6; B2.3; B2.4; B3.1;
- Apresentar aos alunos outras formas de conhecerem o pensamento 11.°CT7; 11.° LH1; 11.° B3.2;C1.1
filoséfico sobre o mundo; pensar e discutir filosoficamente sobre LH2; 11.°LH3; 11.° LH4; 11.°
situacOes e interpelagdes do quotidiano. LH5; 11.° SE1; 11.° SE2;
11.° SE3; 10.° SE2; 10.°
SE1; 10.° CT5; 10.° CT2;
10.° CT3; 10.° CT4; 10.°
CT1; 10.° SE3; 10.° AV1;
10.° AV2; 10.° LH1; 10.°
jan Ida ao Teatro - "Frei Luis | Os alunos deslocar-se-do a Lisboa para assistir & representacdo de Frei | VANDA INES NEUTEL PEQUITO; |Alunos (11.° AV1; 11.° CT1; 0€ Al.1; A1.2; A2.1;
de Sousa" de Almeida Luis de Sousa pela companhia de teatro Actus. MARIA MARGARIDA DA COSTA | 11.°CT2; 11.°CT3; 11.° A2.5; A2.7; B2.3
Garrett FARIA DOS SANTOS; MARIA CT4; 11.° CT5; 11.° CT6;
Objetivos: GABRIELA LAGO CERQUEIRA; 11°CT7;11°LH1; 11.°
- Complementar as aprendizagens feitas em sala de aula sobre a obra | JAQUELINA LAUREANO LH2; 11.° LH3; 11.° LH4; 11.°
"Frei Luis de Sousa" de Almeida Garrett; DUARTE; HELENA MARGARIDA | LH5; 11.° SE1; 11.° SE2;
- Relacionar o contetido da obra com a sua recriacao teatral; VIEGAS XAVIER; ANA RITA 11.° SE3)
- Promover o desenvolvimento de uma sensibilidade estética e cultural; | FERREIRA RIBEIRO; ANA MARIA
- Proporcionar situagdes informais de aprendizagem. DUARTE PAULINO FERNANDES

ALVES ROSA MENDES
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2.° Periodo

jan;
fev

fev

fev

fev

fev

09

16

25

27

Atividade

Visita a um
Empreendimento
Turistico

O fascinante Mundo das
Proteinas: a descoberta
das moléculas da vida e
das proteinas mal
formadas nas doencas
humanas

Deutsche Stadte und
Landschaften - Cidades e
Paisagens Aleméas

Il Jornadas do Ambiente:
"Aqui onde a ciéncia
desvenda as histérias da
Terra e da Vida".

Visita de Estudo a Bolsa
de Turismo de Lishoa
(BTL)

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita a um Empreendimento Turistico

Objetivos:

- Conhecer os diferentes espagos de um empreendimento turistico;

- Identificar as dindmicas de cada departamento de um ET;

Perceber a dindmica da préatica de trabalho em tempo real;

- Permitir a visualizag&o da interagao relagéo colaborador / cliente;
Palestra realizada pelo Professor Claudio Gomes, professor catedratico
do Departamento de Quimica e Bioquimica da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa.

Visa complementar o estudo das biomoléculas, da sintese proteica e das
mutacgdes, realizado no dmbito das disciplinas de Biologia e Geologia
10.°/11.° anos e de Biologia do 12.° ano.
A palestra terd uma duracéo de 30-40 minutos a que se seguird um
tempo para resposta a perguntas.

Se ainda houver tempo (dos 90 minutos reservados) o palestrante estara
disponivel para interagir com os alunos, respondendo a guestdes sobre
o tema: "A Bioquimica em ac¢do: um debate sobre o dia a dia dos
cientistas e as moléculas da vida". Sera uma oportunidade para os
alunos esclarecerem dulvidas ou curiosidades sobre a investigagao
cientifica, a vida na universidade e o ensino da Bioquimica na Faculdade
de Ciéncias da Universidade de Lisboa.

Mobilizar areas de competéncia e potenciar valores elencados no "perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria”

Divulgar a cultura alema

Desenvolver as competéncias Linguisticas

Ciclo de conferéncias dedicado a preservagdo da vida e da Terra.
Durante o dia, varios investigadores da area irdo transmitir os seus
conhecimentos aos alunos. As Jornadas séo dinamizadas pelos alunos
do clube Eco-escolas.

A visita a Bolsa de Turismo de Lishoa (BTL), realizada na FIL — Feira
Internacional de Lisboa, permitird aos alunos do curso profissional de
Restaurante/Bar conhecer de perto o maior evento nacional dedicado ao
setor do turismo e da hotelaria. A atividade possibilita o contacto direto
com profissionais, empresas e marcas ligadas a restauragao, hotelaria,
vinhos, gastronomia e inovagao turistica. E uma oportunidade de alargar
horizontes, compreender as tendéncias do setor e reforcar a importancia
do turismo como contexto de empregabilidade e valorizagéo profissional.
Promover o contacto direto dos alunos com o setor profissional da
hotelaria e restauragéo. Identificar tendéncias e boas préticas
associadas a gastronomia e ao servi¢co. Fomentar o espirito critico e a
curiosidade face & inovacao e a sustentabilidade no turismo. Valorizar o
papel do profissional de Restaurante/Bar como agente ativo na
experiéncia turistica. Estimular o interesse pela formagéo continua e pela
integracédo no mercado de trabalho.

Dinamizador Publico-alvo

JOEL DAVID NUNES RAMOS,; Alunos (11.° PT2)
BRUNA ISABEL BATISTA
NASCIMENTO

PAULO JORGE ESCOLA DOS Alunos (12.° CT4; 12.° CT5;
PASSOS; NATALIA OLEGOVNA | 12.°CT6; 12.°CT7; 11.°
GONTCHAROVA; JOAO CARLOS CT2; 11.°CT3; 11.°CT4,
DE JESUS MANIQUE SILVA; 11.°CT5; 11.°CT6; 11.°
FERNANDA MANUELA CT7)

LOUREIRO CORREIA G.

FERREIRA; CRISTINA LUISA

MARTINS BOTELHO

MARIA PAULA DUARTE COSTA | Alunos (11.° LH5; 11.°

PRB2)
RITA ANDREIA MATIAS Docentes; Pessoal ndo
PEREIRA; MARIA ISABEL docente; Outro; Alunos (10.%;
MAGRO SIBORRO 11.9,12.9)

RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO; |Alunos (12.° PRB3; 11.°
MONICA SOFIA GOMES NOBRE | PRB2; 10.° PRB1)
DE OLIVEIRA

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

0€ Al.2; A2.1; B2.3;
Cc2.2

0€ Al.1; AL.2; AL3;
A2.1; A2.4; A2.5;
B2.3;C2.2

0€ Al.1; Al.2

50 € Al.2; A2.4; A2.5;
A2.6; B2.2; B2.3;
Cl1l.1;C1.3;C2.2

0€ A2.1; A2.4; B2.2;
B2.3; C1.3
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2.° Periodo

fev;
mar

fev

fev

fev

Atividade

Torneio de Hex

Palestra Geologia 12
"Alteragdes climaticas nas
regides polares"

Visita de estudo : MUDE

e Cinemateca

Lisboa: do Passado as
novas dinamicas urbanas

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

O Hex é um jogo de estratégia, da familia dos jogos de conexdo. Apesar
do jogo ter regras simples, as situag8es de jogo tém uma complexidade
apreciavel, tanto ao nivel da andlise de situagdes como das inferéncias
que resultam dessa analise na tomada de decisdes. O tipo de raciocinio
envolvido no jogo, tem algumas semelhangas com o raciocinio
matematico, o que torna este jogo especialmente adequado para alunos
com matematica no curriculo. Por outro lado, os alunos também tém
oportunidade de desenvolver a capacidade de concentragdo e de foco
numa tarefa.

Palestra sobre as alteragfes atuais nas

regides polares e os consequentes impactos

globais. Serdo apresentados resultados das

alteragOes detetadas por detegdo remota

(satélites a drones), validada com trabalhos

de campo no Artico e na Antértida, sobre

eroséo costeira, recuo de glaciares e

degradacao de permafrost, entre outros,

resultantes da participacéo de equipas

portuguesas em projetos de investigacéo

internacionais multidisciplinares.

Os alunos irdo visitar o Museu MUDE: Museu do Design e da Moda,
promovendo o contacto direto com o patriménio cultural e artistico ligado
a moda e ao design; Valorizando a criatividade e a inovagdo, bem como,
estimular o pensamento critico, a observacéo e anélise.

No periodo da tarde, visitardo a cinemateca portuguesa, promovendo a
literacia filmica e audiovisual.

Visita aos bairros histéricos de Lisboa e a outras areas mais recentes da
cidade, para reconhecer as marcas do passado, assim como as
dindmicas de mudanga mais recentes.

Objectivos especificos:

- Reconhecer a existéncia de diferentes areas funcionais no espago
urbano;

- Identificar diferentes plantas urbanas;

- Conhecer as heterogeneidades funcionais e sociais das areas urbanas;
- Identificar problemas urbanos;

- Estabelecer paralelismos entre as areas centrais do passado e as
novas centralidades. - Comparar a estrutura urbana da Lisboa medieval
com a da Lisboa Pombalina.

- Caracterizar o urbanismo pombalino.

- Visualizar a ordenacao do espaco urbano.

- Analisar o estilo arquitecténico definido como pombalino.

Dinamizador Publico-alvo

JOAO CARLOS NOZES DOS Alunos (10.%; 11.%; 12.9)
SANTOS OLIVEIRA VAZ;

GRACIETE PEDROSO BATALHA;

CARLOS JOSE SILVERIO

QUINTELA

RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA | Alunos (12.° CT3; 12.° CT6)

MARIA JOAO LOURO CORREIA ' Alunos (12.° AV1; 12.° AV2)
MARQUES; ANA PATRICIA
BERNARDINO PEREIRA

MARIA LUCIA DA SILVA Alunos (11.° LH1)
OLIVEIRA CARVALHO; JOSE

MANUEL MOINHOS DA SILVA

LOBO

Custol/or
gamento
previsto

0€

0€

0€

Objetivos PE

Al.2; A2.4,C2.2

Al.2;B3.2

Al1l
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2.° Periodo

Més

fev

fev

fev

fev;
mar;
mai

fev

Data

Atividade

Feira de Minerais, Rochas
e Fosseis.

CNC em rede 2026

“Namoro Seguro —
Previne a Violéncia”.

Olimpiadas de Quimica
Mais

Comemoracéo do Dia
Internacional das Meninas
e Mulheres na Ciéncia

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

A Feira de Minerais, Rochas e Fésseis pretende proporcionar aos alunos  MARIA DE LURDES FERRARIA
uma experiéncia pratica e interativa de contacto com materiais AMOEDO
geoldgicos e paleontolégicos. Através da exposicdo de amostras, 0s

participantes poderdo explorar a diversidade, a formagéao e a utilidade

destes elementos, aproximando a teoria da préatica e despertando a

curiosidade cientifica.

Objetivos especificos: identificar diferentes tipos de minerais, rochas e

fésseis; reconhecer a importancia dos minerais, rochas e foésseis na vida

quotidiana e no estudo da Terra; estimular a curiosidade e o interesse

pela geologia e paleontologia; angariar novos materiais geoldgicos e
paleontolégicos para a ESJS.

Cada equipa (dois alunos) tera que jogar numa aplicagao informéatica em | CATARINA FERNANDES NEVES
gue o objetivo é responder as varias questdes de Matematica (quinze JORGE

niveis, quatro questées por nivel) no menor tempo possivel (tempo

maximo 15 minutos).

Uma das principais finalidades é desenvolver conhecimentos e

aprendizagens que se constroem quando se joga, por exemplo,

interiorizagdo de regras, velocidade de raciocinio, rapidez de deciséo,

capacidade de criar estratégias e criatividade.

Atividades de sensibilizac&o sobre violéncia no namoro, visando MARIA DE LURDES FERRARIA
informar, prevenir e capacitar os alunos para relacionamentos saudaveis AMOEDO; Associacdo de
e respeitadores. Estudantes

Objetivos especificos: sensibilizar a comunidade escolar para os
diferentes tipos de violéncia no namoro (fisica, psicoldgica, sexual,
emocional e digital); promover a reflexdo sobre relagbes saudaveis,
respeito e igualdade entre parceiros; identificar sinais de alerta e
estratégias de prevengado da violéncia em relacionamentos afetivos;
informar sobre os recursos de apoio disponiveis para vitimas de
violéncia no namoro; desenvolver competéncias de comunicagao,
empatia e interveng&o preventiva nos alunos; incentivar atitudes de
dendncia e apoio em situagdes de violéncia.

A atividade consiste em concursos de resolugdo de problemas teéricos e | MARIA FERNANDA ANTONIO;

préaticos de quimica, dirigidos aos estudantes do ensino secundario, CLELIA FERNANDA JULIO

organizados pela Sociedade Portuguesa de Quimica - SPQ. ALVES

Com esta atividade pretende-se:

- dinamizar o estudo e ensino da quimica na escola;

- aproximar a escola a instituicdes de ensino superior (Universidades e

Institutos Politécnicos);

- despertar o interesse e gosto pela quimica, divulgar a quimica como

ciéncia e cativar vocagdes para carreiras cientifico-tecnolégicas.

Comemorar o Dia Internacional das Meninas e Mulheres na Ciéncia com |VERA CLAUDIA GOMES DE

atividades diversas na escola (palestras, concursos, ...) OLIVEIRA CUNHA SILVA; PAULO
ALEXANDRE DE JESUS
OLIVEIRA; NATALIA OLEGOVNA
GONTCHAROVA; ISABEL
MARILIA VIANA E PERES

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (10.9 11.°; 12.% EFA)

Alunos (12.° CT1; 12.° CT83;
12.°CT4; 12.° CT5; 12.°
CT2; 12.° CT6; 12.° SE2;
12.°SE1; 12.°CT7; 11.°
CT1;11.°CT2; 11.°CT3;
11.°CT4; 11.° CT5; 11.°
CT6; 11.°CT7; 11.° SE1;
11.° SE2; 11.° SES3; 10.°
SE2; 10.° SE1; 10.° CT5;
10.°CT2; 10.° CT3; 10.°
CT4; 10.° CT1; 10.° SE3)
Alunos (10.9 11.°; 12.°; EFA)

Alunos (11.°CT1; 11.°CT2;
11.°CT3; 11.°CT4; 11.°
CT5; 11.°CT6; 11.° CT7;
10.° CT5; 10.° CT2; 10.°
CT3; 10.° CT4; 10.°CT1)

Alunos (10.9; 11.9; 12.°; EFA)

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

0€ A2.1;B3.2; C1.1;
Cc2.2

0€ Al.2; A2.5; A2.6;
B2.3;B3.2

5€ A2.1; A2.2; A2.3;
B1.1; C1.1

0€ Al.1; A2.1; A2.5;
A2.6

10€ Al.2,B2.2;Cl1.1

Pagina 28 de 62



2.° Periodo

mar

02; 03

Atividade

Visita de estudo ao
Museu Arpad Szenes -
Vieira da Silva; ao
reservatorio da Mae de
Agua das Amoreiras e &
Cinemateca

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo ao Museu Arpad Szenes — Vieira da Silva, ao
Reservatorio da Mae de Agua das Amoreiras e a Cinemateca
Portuguesa.

Dia 2 de margo de 2026 - 11° CT7 (27 alunos) e 11° SE1 (28 alunos)
Dia 3 de marco de 2026 - 11° CT5 (26 alunos) e 11° LH3 (24 alunos)
(o orcamento apresentado corresponde a duas turmas)

Objetivo geral

Promover o contacto direto com obras de arte, espacos patrimoniais e
producdes cinematogréaficas, como forma de aprofundar a reflexdo
filoséfica sobre a arte, a estética e a experiéncia sensivel, em articulagdo
com as Aprendizagens Essenciais da Filosofia.

Objetivos especificos:

- Compreender o conceito de arte relacionando-o com diferentes
correntes filoséficas (mimesis, expressao, formalismo, institucionalismo).
- Desenvolver a capacidade de andlise critica de obras artisticas,
reconhecendo o papel da intencionalidade e do contexto historico-
cultural.

- Refletir criticamente sobre o valor estético e simbolico da arte,
explorando os conceitos de beleza, gosto, interpretacao e autenticidade.
- Estimular o pensamento interdisciplinar, cruzando a Filosofia com a
Histéria da Arte, a Arquitetura, a Engenharia e o Cinema.

Descri¢&o breve das atividades:

Visita ao museu Arpad Szenes - Vieira da Silva

Contacto com as obras de dois artistas centrais do modernismo europeu.
Selecdo de uma das obras contempladas e andlise da mesma a luz das
teorias filosoficas estudadas.

Reflexdo sobre o papel do museu como espago de memoéria, identidade
e valorizacao cultural.

Reservatorio da Mae de Agua das Amoreiras

Observacao dos elementos simbdlicos e estéticos do espaco
arquitetonico.

Reflexao filosofica acerca da relagdo entre a arte, a técnica e a natureza.
Visionamento do espetaculo imersivo Impressive Monet & Brilliant Klimt.

Cinemateca Portuguesa

Visualiza¢&o e andlise de uma obra cinematogréafica com relevancia
estética e filosofica.

Reflexdo sobre o estatuto artistico do cinema como arte narrativa e
visual.

Dinamizador

NUNO MARIA DE MELO
BANDEIRA PINTO DE ALMEIDA,
LUIS GABRIEL PETERS CASTRO
SIMAS

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Alunos (11.° CT5; 11.° CT7; 0€
11.°LH3; 11.° SE1)
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2.° Periodo

Custo/or
A Descricdo r mi ivi referin . . o o
Atividade escricao resu d"?‘ d_a N dade,,_e erindo Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar | 02; 03; Visita de Estudo ao Visita de estudo ao Jardim Zoolégico de Lisboa, guiada em dois PAULO JORGE ESCOLA DOS Alunos (11.° CT2; 11.° CT3; 0€ A2.5;B2.3;Cl.1
04  Jardim Zooldgico de momentos por monitores Centro Pedagogico do Jardim, em torno dos PASSOS; JOAO CARLOS DE 11.°CT4; 11.° CT5; 11.°
Lisboa. temas Biodiversidade (A Descoberta da Biodiversidade) e Evolugao JESUS MANIQUE SILVA; CT6; 11.°CT7)
Biologica (Na Rota de Darwin), constantes das aprendizagens essenciais FERNANDA MANUELA
do programa da disciplina de Biologia e Geologia. LOUREIRO CORREIA G.

FERREIRA; CRISTINA LUISA
MARTINS BOTELHO

mar 06 Museu do Aljube - Conhecer a histdria do combate a ditadura e da resisténcia em prol da DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (12.° SE2; 12.° LH2; 0€ Al1.2; A2.1; A2.2;
Resisténcia e Liberdade | liberdade e da democracia, durante o Estado Novo. VIEIRA BANDEIRA 12.°LH3) A2.5
Educar para uma cidadania esclarecida, democratica, ativa, critica e
responsavel.
mar 08 Dia Internacional da Visionamento de Filme assinalando o Dia Internacional da Mulher MARIA PAULA DUARTE COSTA; | Docentes; Alunos (10.° 11.°; 0€ Al1.2; A2.1; A2.2;
Mulher - visionamento de MARIA LEONOR SIMOES SILVA 12.9) A25;Cl.1
filme BARROS
mar | 11; 12; Saramago na Neve Atividades de desportos de inverno na Serra da Estrela RUI PEDRO MAIA ELISIARIO; Alunos (Todas as turmas do 0€ Al.1; A1.2; A2.1;
13 MONICA ALEXANDRA MARTINS | 12.° Todas as turmas do A2.3; A2.4; A2.5;
DE ALMEIDA; MAFALDA MARIA | 11.° Todas as turmas do A2.7;B1.2; B2.1;
EVARISTO DE MATOS GAGO; 10.9) B2.2; B3.2; C1.1;
HELENA SOFIA SILVA BOTO Cl4;C2.1;C2.2

BERNARDES; ANA PAULA
HERTIZEL DE NORONHA

mar 13 Visita de estudo Geologia | Visita de estudo dinamizada pelo Geoparque do Oeste, tendo como RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA ' Alunos (12.° CT3; 12.° CT6) 0€ A2.2; A2.5; C1.1;
12- "A ciéncia na palma | obeijtivos: Cc2.2
da méo". Aplicar, no terreno, a escala do tempo geolégico, relacionando
formag6es rochosas com acontecimentos da histéria da
Terra.

Reconhecer os principais tipos de rochas e os seus ciclos, consolidando
0 estudo da geodinamica interna e externa.

Compreender processos de fossilizagdo e principios da estratigrafia,
aplicando-os a leitura e interpretagéo das

formagdes geoldgicas observadas.

mar 16 | Comemoragéo do Dia Celebrar o Dia Internacional da Matematica (14 de margo). Este ano serd  RUI JORGE SALVADOR LEMOS; | Alunos (Todas as turmas do 0€ A2.1;B3.2;C1.1
Internacional da celebrado no dia Gtil seguinte (16 de marco). PAULO ALEXANDRE DE JESUS | 12.° Todas as turmas do
Matemética - DIM e Dia | Havera vérias atividades a decorrer durante o dia na escola: o grande OLIVEIRA; MARIA CRISTINA S. 11.% Todas as turmas do
do PI auditorio tera um conjunto de exposicdes, atividades e jogos. Sera DE SOUZELLAS DA COSTAE 10.9)

também realizado o campeonato de jogos (HEX). Podera ser também CASTRO; LUIS MIGUEL RELVAS
realizada uma conferéncia no pequeno auditorio. poderdo ser realizadas PEDRO; JOAO CARLOS NOZES

exposi¢oes no Hall da escola. DOS SANTOS OLIVEIRA VAZ;
Seré formado um simbolo matematico no Jardim de Inverno no intervalo | GRACIETE PEDROSO BATALHA;
grande da manha. CARLOS JOSE SILVERIO

QUINTELA; ANA SOFIA BORGES
Os objetivos sdo celebrar a matematica em todas as suas formas, como DOS SANTOS MENDES
uma linguagem universal que une o mundo. Celebrar e beleza da
matematica na vida quotidiana, incentivar o interesse dos jovens pela
area para inspirar futuras carreiras, promover a criatividade, o raciocinio
critico e a colaboracao entre alunos, professores e o publico em geral
através de atividades e eventos.
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2.° Periodo

Custo/or

Descricdo resumida da atividade, referindo ¢camento

Més

mar

mar

mar

mar

Data Atividade

23; 24 Torneio Interturmas de
Basquetebol

24 | Visita de Estudo a CISCO
e ao Museu das
Comunicagdes

25 TORNEIO
INTERTURMAS DE
FUTSAL

26 Torneio Interturmas de
futsal

finalidades/objetivos especificos

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos
especificos

O Torneio Interturmas de Basquetebol visa promover a préatica
desportiva, 0 espirito de equipa e a convivéncia saudavel

entre os alunos.

Esta competicdo pretende desenvolver as competéncias técnicas dos
estudantes no basquetebol, uma modalidade que

exige coordenacéo, rapidez, precisdo e capacidade de tomada de
decisdo. O torneio visa também incentivar o trabalho

em equipa e a cooperagao, reforcando valores como o respeito, a
disciplina e o fair-play.

Além do desenvolvimento fisico, o torneio tem como finalidade criar
momentos de socializagéo e integracdo entre as

turmas, fortalecendo os lagos de amizade e camaradagem no ambiente

escolar.

A atividade consiste numa visita de estudo as instalagées da Cisco, no
Lagoas Park, e ao Museu das Comunicagdes, em Lisboa. O objetivo é
proporcionar aos alunos contacto direto com o mundo das
comunicagdes, nomeadamente redes de comunicagdes, conhecendo
tanto as solug6es inovadoras da Cisco como a evolugao histérica dos
meios de comunicagao, reforgando assim os contetidos abordados em
aula.

O Torneio Interturmas de Futsal visa incentivar a pratica desportiva e
promover o espirito de equipa entre os alunos.

O torneio tem como principais finalidades desenvolver as capacidades
técnicas e taticas dos estudantes no futsal,

estimulando a coordenagao motora, a agilidade e o trabalho em equipa.

Além disso, pretende reforcar valores como o

fair-play, a disciplina e o respeito pelo adversario, proporcionando um
ambiente saudavel de convivéncia e competicéo.

Esta atividade é uma oportunidade para os alunos demonstrarem o seu
talento desportivo, a0 mesmo tempo que

promovem a cooperacgado e o reforgo dos lagos de amizade e
camaradagem entre as diferentes turmas da escola.

O Torneio Interturmas de Futsal visa incentivar a pratica desportiva e
promover o espirito de equipa entre os alunos.

O torneio tem como principais finalidades desenvolver as capacidades
técnicas e taticas dos estudantes no futsal,

estimulando a coordenacao motora, a agilidade e o trabalho em equipa.

Além disso, pretende reforgar valores como o

fair-play, a disciplina e o respeito pelo adversario, proporcionando um
ambiente saudavel de convivéncia e competigao.

Esta atividade é uma oportunidade para os alunos demonstrarem o seu
talento desportivo, a0 mesmo tempo que

promovem a cooperagéo e o refor¢o dos lagos de amizade e
camaradagem entre as diferentes turmas da escola.

Dinamizador

ALBERTO NUNO DO COUTO
ZAGALLO DO ROSARIO FELIX

VERA CLAUDIA GOMES DE
OLIVEIRA CUNHA SILVA,;
MONICA ALEXANDRA VISEU
ESTEVES; LUCIANA
MARGARIDA LOPES ALMEIDA;
ANA MARGARIDA TAVARES
ESTRELA

RUI MIGUEL BATALHA JORGE;
RAQUEL SOFIA PIRES VIEGAS
JORGE; MARIO JOSE TRISTAO
PIRES QUINTAS

RUI MIGUEL BATALHA JORGE;
RAQUEL SOFIA PIRES VIEGAS
JORGE; MARIO JOSE TRISTAO
PIRES QUINTAS

Alunos (Todas as turmas do

Publico-alvo :
previsto

12.° Todas as turmas do
11.% Todas as turmas do

10.9)

Alunos (12.° PI3; 11.° P12)

Alunos (Todas as turmas do

0€

50 €

12.% Todas as turmas do

11.9)

Alunos (Todas as turmas do

12.9)

50 €
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Objetivos PE

Al.1;AL2; AL3,
A2.1; A2.2; A2.4,
A2.5; A2.6; A2.7,
A2.8;B1.2;Cl1.1

Al.1;AL.2; Al3,
A25;Cl11

Al.1l; A1.2; AL.3;
A2.1; A2.2; A2.4;
A2.5; A2.6; A2.7;
A2.8;B1.2;Cl1.4

Al.1; A1.2; A1.3;
A2.1; A2.2; A2.4;
A2.5; A2.6; A2.7;
A2.8; B2.2; C1.1;
c2.1



2.° Periodo

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

mar Palestra Geologia 12
"Importancia da
descoberta e exploragdo
sustentavel dos recursos

geolégicos"

mar Palestra Geologia 12
"Fossilizando: fésseis e

cusquices do passado”

Masterclasses - com as
ma&os nas particulas

mar

mar Baptismo de Vela

Desenvolvimento
Sustentado do Litoral:
Problemas e Gestdo

mar

Apresentacéo e discusséo sobre a definigéo e

importancia dos recursos geoldgicos na

sociedade, com exibicdo de amostras e de varios

exemplos concretos de recursos geologicos de

Portugal. Abordar-se-a o papel do Gedlogo e

da Geologia na descoberta e na exploragao

sustentavel destes recursos, assim como a

importancia que tém no nosso quotidiano.

Palestra com atividade pratica, dinamizada com o apoio da Universidade
de Coimbra, que pretende detalhar os contetidos paleontologicos
existentes nos programas do ensino obrigatério, nomeadamente o que é
um féssil, tipos de fosseis, processos de fossilizagdo, a utilidade dos
fésseis e o tempo geoldgico, bem como divulgar recursos online
didaticos sobre fosseis e Paleontologia em Portugal e introduzir a
paleontologia urbana como pratica pedagégica comum. Serdo ainda
discutidos conceitos desajustados como o de "“fossil vivo" e outros
"mitos" paleontolégicos.

Mostrar aos jovens o tipo de atividades que sé@o desenvolvidas na Fisica
Experimental de Particulas e Astroparticulas e promover os Institutos e
Universidades onde se realizam as sessdes.

O batismo de vela é uma atividade de iniciacdo a pratica da vela,
destinada a proporcionar aos participantes um primeiro contacto com
esta modalidade nautica. Durante a sesséo, os alunos tém oportunidade
de conhecer os principios basicos da navegagao a vela, as regras de
seguranga no mar, as partes fundamentais da embarcacéo e as técnicas
elementares de manobra.

O objetivol é despertar o interesse pela pratica desportiva nautica,
promover o espirito de equipa, desenvolver competéncias de autonomia
e respeito pelo meio aquatico, proporcionando uma experiéncia
enriquecedora e memoravel.

O litoral, espago de contato entre o mar e o continente, € uma area
prestigiada pelas potencialidades que representa. O litoral é uma «area
de risco», pois retrata uma paisagem que sofre alteragdes com o
decorrer do tempo, ndo so6, em fun¢é@o dos processos de eroséo, que
originam diferentes formas de relevo, mas também por fatores
antrépicos.

Neste sentido, utilizou-se como estratégia pedagdgica «a visita de
estudo», onde se irdo observar algumas paisagens litorais, com formas
de relevo distintas, explicitando-se a sua génese, 0s seus usos e
potenciais conflitos.

RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA | Alunos (12.° CT6)

RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA | Alunos (12.° CT3; 12.° CT6)

JOANA MARGARIDA DE
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA
COSTA; ALEXANDRA
FERNANDES JORGE

RAQUEL SOFIA PIRES VIEGAS
JORGE; MARIA ISABEL
GONCALVES DOS SANTOS
SOUSA

Docentes; Alunos (10.°; 11.9;
12.9

Alunos (10.° PD1)

MARIA GUILHERMINA VILACA Alunos (10.° LH1; 10.° LH3;
DELGADO DOS ANJOS GALEGO | 10.° LH4)

0€

0€

0€

350 €
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Al1.2;C1.1;C2.2

Al1.2; A2.5; C1.1;
Cc2.2

Al.1; A2.1; A2.7,
B2.1;B3.1; C2.2

A2.1;B1.2; C2.2

Al.l; Al.2; A2.1;
B2.3; B2.4; B3.2



2.° Periodo

Més

mar

mar

mar

mar

mar

Data

Atividade

Palestra “A importancia
do sono para a saude” -
dinamizada pela SPP
(Sociedade Portuguesa
de Pneumologia)

Concurso 11/12 horas de
gestao

Café Ciéncia (tema a
confirmar)

Visita a Futuralia

Semana da Cidadania

Visita de estudo "Quando
vejo esta Lisboa" -
Percurso pessoano

O teatro vem a escola.

Visita a empresas

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A palestra “A importancia do sono para a saude” pretende sensibilizar a
comunidade escolar para os impactos do sono na saude fisica, mental e
no rendimento escolar. Através da dinamizagédo por especialistas da
area, os alunos terao oportunidade de compreender o papel do sono na
prevencdo de doengas, no equilibrio emocional e na melhoria da
qualidade de vida.

Objetivos especificos: promover a literacia em salide sobre a importancia

do sono; identificar habitos e fatores que influenciam positivamente e
negativamente o sono; sensibilizar para as consequéncias da privacao
ou mé qualidade do sono; incentivar a adogéo de rotinas saudaveis de
higiene do sono; reforcar a prevengdo em saude, contribuindo para
estilos de vida equilibrados.

Participagdo num projeto de carater pedagdgico que antecipa os
caminhos profissionais pelos quais os alunos poder&o optar aquando do
Seu ingresso no ensino superior; o concurso é promovido pelo ISCTE -
Business School e é destinado aos alunos dos 11° e 12° anos, dos
cursos cientifico humanisticos de ciéncias socioecondmicas, das escolas
publicas e privadas a nivel nacional.

Café Ciéncia com a colaboragéo do Curso de Restaurante e Bar

Visita a Futuralia

Objetivos:

- Conhecer a Oferta formativa e perspetivas futuras nas areas do
turismo;

- Despertar o interesse pelo prosseguimento de estudos, nas areas
Semana de atividades, apresentacdo de projetos de cidadania das
turmas e exposigoes.

Percurso por varias ruas da Baixa e do Chiado, que fizeram parte do
quotidiano de Fernando Pessoa.

Objetivos:

Aprofundar o conhecimento sobre a vida e a obra de Fernando Pessoa;
Conhecer os espagos de Lisboa que fizeram parte do quotidiano de
Pessoa.

Assisténcia a representacdo de uma peca de teatro em Lingua Inglesa.
Promover a formagao integral dos alunos.

Promover o contacto dos alunos com a Lingua Inglesa através de
falantes nativos.

Visita a empresas localizadas em Mafra e fora do concelho de Mafra
Finalidades:

Conhecer o tecido empresarial e empresas de diferentes setores de
atividade

Observar procedimentos e recolher informagédo que complementam e
exemplificam matérias lecionadas nas aulas

Dinamizador

MARIA DE LURDES FERRARIA
AMOEDO

ANA CRISTINA DUARTE DA
COSTA MATIAS; MARIA CLARA
DOS REIS ROMAO FRANCO;
MARIA TERESA MARTINHO
OLIVEIRA

NATALIA OLEGOVNA

Publico-alvo

Docentes; Alunos (10.°; 11.°;

12.9)

Alunos (12.° SE2; 12.° SE1;

11.° SE1; 11.0 SE2; 11.°
SE3)

Docentes; Pessoal ndo

GONTCHAROVA; MONICA SOFIA |docente; Encarregados de

GOMES NOBRE DE OLIVEIRA,

ISABEL MARILIA VIANA E PERES | Alunos (10.% 11.%, 12.°; EFA)

JOEL DAVID NUNES RAMOS;
BRUNA ISABEL BATISTA
NASCIMENTO

ANA PAULA FERREIRA
SILVESTRE; MARIA MANUELA
CATARINO MACHADO

MARIA GABRIELA LAGO
CERQUEIRA; MARIA DE LURDES
JORGE RODRIGUES; ANA
PAULA MATEUS BARAO

SERGIO PAULO ALMEIDA
LOURINHO

MARINA GUERRA COSTA,;
FERNANDA MARIA BARROS
MARTINS GOMES; CELIA MARIA
POMBEIRO COMPOETE;
ANABELA CAETANO MATIAS

educacéo/Comunidade;

Alunos (12.° PT3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.%; 11.°; 12.9)

Alunos (12.° CT2; 12.° CT6;

12.°AV1; 12.° PT3)

Alunos (Todas as turmas do
11.°, 12.°LH1; 12.°LH2; 12.°

LH3; 12.° LH4; Todas as
turmas do 10.°)

Alunos (12.° PG3; 11.° PG2;

10.° PG1)

Custol/or
gamento
previsto

0€

0€

80 €

0€

0€

0€

20,00 €

0€

Objetivos PE

B1.1; B1.2; C2.2

A2.1; A2.2; A2.6

Al.1; Al.2;B2.2

A2.4

A2.1; A2.2; A2.6;
A2.7;C1.1;C15

Al.1l; Al.2; A2.5;
A2.7;C1.1

Al.1; A1.2; A2.1;
A2.2; A2.5; A2.6;
B2.3

Al.1; AL.2; Al13;

A2.2; A2.5; A2.7;
B2.1; B2.3
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2.° Periodo

Més

Data

Atividade

Encontro Regional de
Escolas EPAS - Mafra

PAP e FCT - Boas
préaticas para 0 sucesso -
partilha de experiéncia
por ex-alunos

Procura Ativa de emprego

Visita de estudo ao
Museu Resisténcia e
Liberdade em Peniche

Espreitar o INE

MathCityMap

Visita de estudo ao
MUHNAC (Lisboa)

Ilhas de Biodiversidade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Este Encontro proporcionara uma experiéncia Unica de aprendizagem,
de partilha de experiéncias de cidadania, de convivio, através da qual a
ESJS contribuird ativamente para a promogéo dos valores europeus,
para um futuro mais informado e democratico, para uma Europa mais
consciente e participativa, verdadeiramente Unida na Diversidade.
Sesséo com ex-alunos do curso de Gestéo que partilhardo com os atuais
alunos a sua experiéncia na FCT e na realizag&o do projeto da PAP

Atividade desenvolvida pelas técnicas do PLDS da Venda do Pinheiro,
destinada a procura ativa de emprego. Pretende

dotar os alunos de ferramentas que Ihes permitam uma melhor
abordagem do mercado de trabalho e a integragdo na

FC

Visita de Estudo ao Museu.

Percurso histérico/cultural pelo centro da cidade;

Dar a conhecer aspetos da ditadura politica, da resisténcia/oposi¢céo ao
regime

A visita ao INE ( Instituto Nacional de Estatistica), pretende dar a
conhecer aos alunos a complexidade do tratamento das informacdes
resultantes dos Censos e ainda o quanto essas informacdes séo vitais
para o processo de planeamento; em sentido figurado, o INE permite
fazer uma radiografia ao pais e esse instrumento possibilita importantes
diagndsticos. O INE proporciona sessdes com diferentes tematicas
adaptadas aos contetdos do ano de escolaridade em causa.

A atividade consistird na criagéo de trilhos matematicos utilizando a
aplicac@o MathCityMap para serem percorridos pelos alunos. Os trilhos
matematcos consistem em percursos com tarefas e desafios da
disciplina.

Visita de estudo integrada nas disciplinas de FQ, Matematica e de BG.
Esta atividade pretende complementar as aprendizagens realizadas em
sala de aula nas diferentes disciplinas.

Criac&o de pequenas areas, ou ilhas, de biodiversidade (diametro
aproximado de 5 metros), com plantacéo em alta densidade (tipo
Miyawaki) de arvores, arbustos e outras plantas autéctones (algumas
ediveis). As ilhas de biodiversidade (5 previstas) sdo ainda
complementadas com a instalacdo de hotéis para insectos e plantagcao
de prado autéctone a sua volta.

A implantacéo da ilhas de biodiversidade sera feita em espaco verde
desaproveitado da escola, com solos degradados e baixa biodiversidade,
indo melhorar também o aspecto paisagistico.

Esta actividade insere-se na iniciativa da Passarola "de maos dadas",
tendo sido convidado o projeto Eco-escolas, assim como de 5 turmas
(uma por ilha), ainda a definir.

Dinamizador

ANA ISABEL RICA GONCALVES
VIGARIO; DULCE MARIA
SEBASTIAO VIEIRA BANDEIRA;
MARIA ISABEL NEVES SIMEAO
VERSOS

MARINA GUERRA COSTA;
FERNANDA MARIA BARROS
MARTINS GOMES; CELIA MARIA
POMBEIRO COMPOETE;
ANABELA CAETANO MATIAS
MARINA GUERRA COSTA;
FERNANDA MARIA BARROS
MARTINS GOMES; CELIA MARIA
POMBEIRO COMPOETE;
ANABELA CAETANO MATIAS
ROSA MARIA MARQUES
FERREIRA; FATIMA CRISTINA
ALMEIDA

ANTONIA FERNANDA CHAVES
COSTA OLIVEIRA HONRADO;
ANA CRISTINA DUARTE DA
COSTA MATIAS

SANDRA MARGARIDA PEREIRA
MACHADO ALHO AFONSO;
MARIA MANUELA FERREIRA DA
COSTA; ANABELA GONCALVES
MIRANDA AGRIA TORRES
SANDRA PINTO BOLETO
VALDREZ; NUNO PEREIRA
QUIRINO CARDOSO COELHO
RITA ANDREIA MATIAS
PEREIRA; MARIA DE LURDES
FERRARIA AMOEDO; PAULA
MARIA DA SILVA ARAUJO
MAGALHAES CALADO; JOSE
MANUEL MOINHOS DA SILVA
LOBO; CLAUDIA MARIA
MARTINS ALFARROBEIRA
B.JORGE; PAULO JORGE
ESCOLA DOS PASSOS; MARIA
ISABEL MAGRO SIBORRO

Custo/or
gamento

Publico-alvo :
previsto

Alunos 1000 €
Alunos (12.° PG3; 11.° PG2; 0€
10.° PG1)

Alunos (12.° PG3; 11.° PG2) 0€
Docentes; Alunos (12.° LH1,; 0€
12.°LH2; 12.°LH3; 12.°

LH4)

Alunos (10.° SE1) 0€
Alunos 0€
Alunos (10.° CT5; 10.° CT2; 0€
10.° CT3; 10.° CT4; 10.°

CT1)

Alunos (10.%; 11.9; 12.°) 125 €
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Objetivos PE

Al.2; A2.1; A2.2;
A2.5; A2.6;C2.3

Al.1; AL.2; Al13;
A2.4; A2.5;B2.1

Al.1;AL.2; Al3,
A2.2; A2.4; A2.5;
A2.7,B2.1, B2.3;
C2.2

Al.1; AL.2; A2.1;
A2.2; A2.5; B2.1,
B2.2; B2.3; B2.4,
B3.2;C1.1;C2.1
B2.3; B3.2

Al.1l; A1.2; AL.3;
A2.1; B2.2; B3.1;
B3.2

Al.1; A1.2; A1.3;
Cil.1

A2.1; A2.5; A2.6,
B1.2;C1.1



2.° Periodo

Custo/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo . . " amento A
Més | Data Atividade I¢ao o s Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Roteiro Boténico A actividade pretende celebrar, de forma perene, a poesia do poeta Luis | PAULA MARIA DA SILVA Docentes; Alunos (10.°; 11.°; 120 € Al.2; A2.1; B2.2;
Camoniano Vaz de Camdes, indo para além da efeméride dos 500 anos do seu ARAUJO MAGALHAES CALADO; 12.9) B2.3; B3.3; C1.1
nascimento. CLAUDIA MARIA MARTINS
Areas de canteiros, a que chamaremos “Estagdes”, serdo ALFARROBEIRA B.JORGE; JOAO
implementadas nos espagos verdes da escola, com plantagdo de CARLOS DE JESUS MANIQUE
espécies que sdo nomeadas nos seus poemas. Em cada Estagédo SILVA; JAQUELINA LAUREANO

havera um cartaz com a identificagéo de cada planta, ao lado do poema 'DUARTE; JOSE MANUEL

que lhe respeita. O conjunto de Estacdes ira criar um Roteiro Botanico MOINHOS DA SILVA LOBO;
Camoniano (RBC). PAULO JORGE ESCOLA DOS
Através de um QRCode, sera possivel aceder ao poema completo e a PASSOS

outras informag6es complementares: histéricas, geogréficas, botanicas

ou outras, incluindo a declamacéo do poema ou videos com musica da

época.

As espécies de cada Estacéo serdo plantadas por uma turma convidada,
Verdemente - criagdo de | Arranjo de plantas sem vaso com técnica de arte japonesa Kokedame. PAULA MARIA DA SILVA Docentes; Pessoal ndo 50 € A2.1; A2.2; A2.5;
Kokedamas / Arte Nesta actividade pretende-se: ARAUJO MAGALHAES CALADO; |docente; Encarregados de A2.6;B1.2;C1.1
Japonesa - Compreender o papel das plantas na regulagdo ambiental e na MARIA DE LURDES FERRARIA  educagao/Comunidade;

promogao da qualidade de vida. AMOEDO; CLAUDIA MARIA Alunos (12.° PASS; 10.°

- Estimular a atencéo plena e a redugéo do ansiedade através do MARTINS ALFARROBEIRA PAS1)

contacto directo com elementos naturais. B.JORGE; JOSE MANUEL

- Melhorar a qualidade do espaco escolar. MOINHOS DA SILVA LOBO
Fardos Biodigestores Criacdo de fardos para fermentacéo anaerébica de restos/residuos da PAULO JORGE ESCOLA DOS Alunos (10.°; 11.°; 12.9) 100€ |A2.1; A2.5;B1.2

preparagdo de alimentos (vegetais) da cozinha do refeitério, com a PASSOS; PAULA MARIA DA

finalidade de reduzir residuos numa perspetiva de economia circular, SILVA ARAUJO MAGALHAES

transformando o fardo num composto agricola e, ainda, enquanto CALADO; JOSE MANUEL

fermenta, num canteiro de flores ou de alimentos. MOINHOS DA SILVA LOBO;

A atividade insere-se na iniciativa "A Passarola Convida", estando CLAUDIA MARIA MARTINS

previsto convidar, numa fase inicial, 5 turmas. ALFARROBEIRA B.JORGE

Cada turma participa activamente, introduzindo os materiais na forma do
fardo (em madeira; reutilizavel) e calcando-os, para eliminar ao maximo
o contetido de oxigénio.

Visita de Estudo ao Visita de estudo a diversas valéncias do IST SANDRA MARGARIDA PEREIRA | Alunos (12.°CT1; 12.° CT2) 0€ Al.1; Al.2
Instituto Superior Técnico MACHADO ALHO AFONSO;
(IST) PAULO ALEXANDRE DE JESUS

OLIVEIRA; NUNO MIGUEL

FURTADO TAVARES; ISABEL

MARIA DUARTE CAETANO
Palestra "Quimica e os Palestra para os alunos de 12.° ano de Quimica e alunos do Clube de ISABEL MARILIA VIANA E PERES | Alunos (12.° CT6; 12.° CT7) 10 € Al1.1; A1.2;B2.2
Novos Materiais" Ciéncia Viva
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3.° Periodo

Custol/or
- Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento —
Atividade I¢ao o o Dinamizador Publico-alvo came Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
abr 24 Peca de Teatro “25 de A pega, da Companhia Profissional de Teatro Educa, conta a histéria da | DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (12.° SE2; 12.° LH2; 0€ Al.2; A2.1; A2.2;
abril - Histéria de uma Revolugado que derrubou, sem derramamento de sangue e sem grande | VIEIRA BANDEIRA 12.°LH3) A2.5
Revolugao” resisténcia das for¢as leais ao governo, o regime ditatorial herdado de

Oliveira Salazar. S&o ainda abordados os temas do Marcelismo, até a
entrada em vigor da Constituicdo de 1976. E uma excelente
oportunidade para a sensibilizagéo e consciencializagdo da importancia
de uma ciadadania ativa e esclarecida em prol da democracia.

abr; | 30-04; Saida de Campo a Praia | Esta saida de campo, no ambito da disciplina de Biologia e Geologia do |PAULO JORGE ESCOLA DOS Alunos (11.°CT2; 11.° CTS3; 0€ Al.1; A1.2; AL.3;
mai | 04-05; de Ribeira d'llhas 11.° ano, consiste num percurso ao longo da praia e sobre a plataforma |PASSOS; JOAO CARLOS DE 11.°CT4;11.°CT5; 11.° A2.1; A2.2; A2.5;
05-05; de abrasdo marinha e visa a consecugado dos seguintes objetivos: JESUS MANIQUE SILVA; CT6; 11.° CT7) B2.3
06-05 - Observar diferentes tipos de rochas (sedimentares, magmaticas e FERNANDA MANUELA
metamorficas) e compreender 0s processos que estiveram na sua LOUREIRO CORREIA G.
génese; FERREIRA; CRISTINA LUISA
- Observar a agao de agentes envolvidos na sedimentogénese; MARTINS BOTELHO

- Observar fésseis e reconhecer a sua importancia para a datagéo de
rochas e para a reconstituicdo de paleoambientes;

- Observar exemplos de deformag8es nas rochas (dobras e falhas);

- Conhecer e compreender aspetos da historia geoldgica de Portugal,
nomeadamente a abertura do Oceano Atlantico e a formagdo da Bacia
Lusitaniana.

- Reconhecer a importancia do trabalho de campo em Geologia;

- Reconhecer a importancia da Geologia na melhoria da gestédo
ambiental;

- Contactar com a biodiversidade da zona intertidal e com a flora das
arribas;

- Consolidar conhecimentos adquiridos nas aulas de Biologia e Geologia.
Esta atividade deve ser realizada no terceiro periodo, quando j& estiver
concluido o estudo da maior parte dos temas de Geologia do 11.° ano.

A calendarizag&o por turma é a seguinte: 11CT2 - 4 de maio; 11CT3 - 30
de abril; 11CT4 - 5 de maio; 11CT5 - 4 de maio; 11CT6 - 6 de maio;
11CT7 - 5 de maio.

abr Frida Kahlo - Memérias Esta atividade tem como objetivo proporcionar aos alunos uma FERNANDA MARIA MARQUES Alunos (10.°; 11.°; 12.9) 0€ Al.1; A1.2; A2.2;
de uma casa azul experiéncia artistica e cultural através da visualizacéo da peca de teatro |LAIA; ANA TERESA GOMES A2.7;B2.2
inspirada na vida e obra da pintora mexicana Frida Kahlo. A atividade VALENTIM

procura ampliar os horizontes culturais dos alunos, possibilitando o
contato direto com a linguagem teatral e estimulando a reflexdo sobre
temas como identidade, dor, superacao, arte e luta social. Ao conhecer a
trajetéria de Frida Kahlo por meio da encenacéo, os alunos terdo a
oportunidade de compreender n&o apenas a relevancia da sua producao
artistica, mas também a sua importancia como figura histérica que
transformou a dor pessoal em expressao criativa e em voz de

abr Pequenos Cidadaos Cientes de que a educacao representa um pilar muito importante nas DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos 0€ Al1.2; A2.1; A2.2;
Ativos - 40 Anos de boas praticas de cidadania, procura-se, através desta atividade, comecar VIEIRA BANDEIRA A2.5; A2.6; C2.3
Portugal Europeu a promocao da literacia politica junto dos alunos do 1.° Ciclo. Assim,

mediante a dinamizagdo de varios jogos, concebidos para a divulgacdo
do conhecimento dos valores da Unido Europeia, da Democracia,
fomenta-se o respeito pelos direitos humanos, pela diversidade
sociocultural, pela inclusé@o, pela preservacéo do meio ambiente.
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3.° Periodo

abr

abr

mai

mai

08

09

Atividade

Saida de campo Geologia
12- 7 ondas da Ericeira

“Estendal da Saude —
Mostra de Trabalhos”.

Cimeira das Democracias
IEP - UCP

Extraordinary Voices -
Celebrating David
Attenborough and Jane
Goodall

Tireless Advocates of
Nature

Celebragao do Dia da
Europa 2026

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

Saida de campo sobre as 7 “ondas” do concelho de Mafra - com visitaa | RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA | Alunos (12.° CT3; 12.° CT6) 0€ A2.5; B1.2; C2.2
2 ou 3 locais onde a prética de surf ocorre (e.g. Praia dos Coxos e
Ribeira de llhas). Sera realizado um enquadramento geolégico,
geomorfolégico e hidrodindmico. Sera solicitado aos estudantes que
realizem um corte geolégico. Promovido pela Universidade de Coimbra.
Criacéo de um estendal na escola para expor os trabalhos realizados ao  MARIANA RAMOS CAEIRO; Docentes; Pessoal ndo 3€ A2.1; A2.2; B1.1;
longo do ano letivo pela turma do Curso Técnico Auxiliar de Saude. O MARIA DE LURDES FERRARIA  docente; Encarregados de B2.1; C1.1
objetivo é partilhar conhecimento, sensibilizar a comunidade escolar paral AMOEDO educacéo/Comunidade;
temas de salde e valorizar o trabalho desenvolvido pelos alunos, Alunos (12.° PASS3; 11.°
promovendo a reflexdo sobre habitos de vida saudéaveis e a prevencéo PAS2; 10.° PAS1)
de doencgas.
Objetivos especificos: divulgar os trabalhos e projetos realizados pelos
alunos ao longo do ano letivo; sensibilizar a comunidade escolar para
diferentes areas da saude (alimentacéo, higiene, prevencéo de doengas,
salide mental, atividade fisica); promover a participagdo ativa dos alunos
na comunicagéo de informag&o de salde de forma clara e criativa;
desenvolver competéncias de organizagdo, apresentagao e
comunicagao visual; incentivar a reflexdo da comunidade escolar sobre
habitos de vida saudaveis; valorizar o trabalho colaborativo e a aplicagdo
préatica dos contetidos aprendidos.
A Cimeira é dinamizada através da simulagdo de uma grande DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (12.° SE2; 12.° LH2; 0€ Al1.2; A2.1; A2.2;
Assembleia de Estados Democraticos, pretendendo-se através de um VIEIRA BANDEIRA 12.°LH3) A2.5; A2.6
debate democratico, esclarecido, critico e responsavel, promover a
reflexdo sobre caminhos para a preservacgéao e revitalizacao das
Com esta iniciativa, o departamento de Inglés/Alem&o pretende recordar | SERGIO PAULO ALMEIDA Alunos (Todas as turmas do 50 € Al.1; A1.2; A2.1;
o legado inspirador de David Attenborough e Jane Goodall, no dia em LOURINHO; RUI JORGE 11.%; Todas as turmas do A2.2; A2.3; A2.5;
que David Attenborough celebra 100 anos (08.05.2026). A atividade GONCALVES DA SILVA SOUSA; 10.9 B2.1; B2.3; C1.1
enguadrar-se-a no tema O Mundo a Nossa Volta e contempla os PAULA CRISTINA RODRIGUES
seguintes objetivos: DA COSTA; MARIA MANUELA DA
- Envolver os alunos em atividades de cariz diverso, de frui¢éo e criagdo, LUZ DA PIEDADE; LINA MARIA
em torno do tema; DE ALMEIDA SEMIAO PERALTA;
- Sensibilizar os alunos e a comunidade para questdes relacionadas com ' ISABEL CRISTINA MORATO
a protecdo ambiental. BARATA; INES CENTEIO
FERRAZ GAMEIRO
A celebracéo do Dia da Europa (9 de maio) tera uma calendarizagao FATIMA CRISTINA ALMEIDA, Docentes; Pessoal ndo 0€ Al.1; A2.1; A2.2;
prépria com: ANA MARIA SILVA ABREU docente; Encarregados de B2.1; B3.1; C1.1;
- Exposigéo de trabalhos e sobre atividades desenvolvidas pelo Clube MARQUES DIAS educag&do/Comunidade; C1.5;C2.3

para celebrar o Dia da Europa.

- Jogos para promover o conhecimento da Unido Europeia e os valores
de Cidadania Europeia.

- Sesséo de Partilha de Experiéncias e Testemunhos dos alunos
participantes no Projeto Erasmus+ aa decorrer

Alunos (10.9; 11.°; 12.9)

No ambito da articulagdo entre Clubes e Projetos, integrar-se-a
atividades do Clube EPAS, do Clube de Linguas Europeias, do Eco-
Escolas e de Projetos de Cidadania.
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3.° Periodo

Més

mai

mai

mai

mai

mai

mai;

jun

mai

Data

12

21

21

Atividade

Encontro de Escolas do
Concelho de Mafra

Dia da Diversidade
Cultural

Dia Internacional da
Diversidade Cultural -
visionamento de filme
Visita de Estudo a Casa
do Parlamento

Criagdo de curtas
metragens em "Stop
Motion".

Olhar por Dentro -
Concurso de Curtas

Sessbes de Cinema no
IndieJGnior

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Realizagdo de Concurso e Exposicao de trabalhos de alunos do
Concelho de Mafra, subordinado ao Tema: "40 Anos de Portugal
Europeu".

Seré&o atribuidos prémios e menc¢des honrosas, para além da divulgacéo
dos trabalhos na comunidade de Escolas EPAS e nas redes sociais da
ESJS.

Comemoragao do Dia da Diversidade Cultural com musica, literatura,
vestuario, dangas e um lanche multicultural.

Visionamento de Filme assinalando o Dia Internacional da Diversidade
Cultural

Conhecer a Casa do Parlamento.

Reuvisitar o percurso, os desafios e o contributo de Portugal na Europa,
ao longo das quatro décadas de adesé&o a Unido Europeia.

Estimular a participacéo civica e politica.

Educar para uma cidadania esclarecida, ativa, critica e responsavel.
Criagdo de curtas metragens com miniaturas de blocos de construcao
(vulgo LEGO) sobre a vida quotidiana nas Linhas de Torres. Apoio da
associagdo de modelismo "Modelstep" no que diz respeito ao
enguadramento histérico e na criagdo de cenarios e figurinos histéricos
representando as Linhas de Torres e o quotidiano de 1800.

Desenvolvimento de competéncias necessarias ao exercicio pleno da
cidadania, valorizando a memodria histérica, estimulando a sensibilidade
estética, a criatividade e o aperfeicoamento da comunicagéo visual.

O concurso de curtissimas da ESJS visa, no presente ano, alargar a
iniciativa as escolas do concelho com o intuito de promover a criatividade
e as producgdes artisticas através de obras cinematograficas realizadas
por alunos das escolas do municipio de Mafra. A mostra de filmes tera
lugar na ESJS, por altura da Festa da Interculturalidade, na primeira
semana de junho de 2026.

O IndieJunior é uma seccéo do IndieLisboa que visa contribuir para a
formagao estético-cultural das criangas e jovens através de uma
experiéncia artistica e lidica. E constituida essencialmente por sessdes
de cinema que incluem filmes de todo o mundo, em registos como a
animacgéao, documentario e ficcdo, possuindo duas vertentes principais: o
IndieJunior Familias e o IndieJunior Escolas. A programagéo das
sessdes é feita criteriosamente tendo em conta a idade das criancas as
quais se destina.

Formulario de Inscri¢éo-
https://molotof.indielisboa.com/fmi/webd/IndieJunior_Escolas_Lisboa_20
26

A data referéncia limite de pagamento € o dia 14 de Abril de 2025.

A inscrigéo tem um valor de €1,50 por estudante (docentes e auxiliares
estéo isentos).

Dinamizador

MARIA ISABEL NEVES SIMEAO
VERSOS; DULCE MARIA
SEBASTIAO VIEIRA BANDEIRA;
ANA ISABEL RICA GONCALVES
VIGARIO

MARIA MANUELA CATARINO
MACHADO; ANA PAULA
FERREIRA SILVESTRE

MARIA PAULA DUARTE COSTA;
MARIA LEONOR SIMOES SILVA
BARROS

ANA ISABEL RICA GONCALVES
VIGARIO; DULCE MARIA
SEBASTIAO VIEIRA BANDEIRA;
MARIA ISABEL NEVES SIMEAO
VERSOS

RUI JORGE GONCALVES DA
SILVA SOUSA

MARIA LEONOR SIMOES SILVA
BARROS:; LINA MARIA DE
ALMEIDA SEMIAO PERALTA;
FRANCISCO JOSE MARTINS
LANCA; ARMINDO DOS SANTOS
SILVA

MATILDE MARIA CORREIA
CALADO; FRANCISCO JOSE
MARTINS LANCA

Publico-alvo

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.% 11.9;
12.%: EFA)

Docentes; Alunos (10.° 11.°;
12.9)

Alunos

Alunos (10.2; 11.°; 12.9)

Alunos

Docentes; Alunos (12.° PM3;
11.° PM2; 10.° PM1)

Custol/or
gamento
previsto

0€
0€

0€

0€

50 €

1,50 €
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Objetivos PE

Al.2; A2.1; A2.2;
A2.5; A2.6;C2.3

A2.1; A2.2; A2.6;
A2.7,Cl11

Al.2; A2.1; A2.2;
A2.7

Al.2; A2.1; A2.2;
A2.5;C2.3

A2.1; B2.2; B3.1;
Cc2.2

A2.1; A2.2; A2.3;
A2.5; A2.6; B2.1;
B2.2; B2.3; B3.1;
Cl.1;C2.1;C2.2

A2.4; B2.2; B3.1;
c2.1



3.° Periodo

jun

jun

jun

jun

05

Atividade

Derrubar Muros - Festa
da Interculturalidade

Explora, Experimenta,
Descobre: Vem Sentir a
Ciéncia - Laboratérios
Abertos

Da Sala de Aula para
Todos

Prova Topogréfica Final
de ano- Geologia 12

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Derrubar Muros é uma iniciativa que pretende estabelecer uma parceria
com a Associagdo de Estudantes para se festejar o final do ano letivo
celebrando a diversidade e dando a oportunidade a todos os alunos da
escola de, através de manifestagBes culturais e artisticas, mostrar os
seus talentos e a sua identidade cultural. A atividade tem os seguintes
objetivos:

- Reconhecer a escola como local promotor da fruicao e criagéo cultural;
- Valorizar a diversidade cultural e a participagéo dos alunos em
atividades artisticas, culturais e desportivas;

- Reforcar o sentido de pertencga a Escola.

Nesta atividade de laboratdrios abertos, os alunos do 9.° ano séo
convidados a visitar os laboratérios da ESJS, entrando, assim no mundo
das Ciéncias através de experiéncias praticas e interativas. Em
pequenos grupos, vao presenciar e realizar varias experiéncias,
descobrindo, assim, como é estudar Ciéncias no ensino secundario.
Cada estacao experimental € pensada para despertar a curiosidade,
promover o raciocinio cientifico e ajudar os alunos a fazer escolhas
informadas sobre o seu percurso académico.

No ambito das disciplinas de Portugués, Inglés, Aleméao e Espanhol, os
melhores trabalhos orais apresentados em sala de aula seréo replicados
na Biblioteca para um publico mais vasto.

Objetivos:
Promover a educacéo linguistica e literaria;
Valorizar o espirito de rigor e de exceléncia;

Proporcionar oportunidades de partilha a alunos e professores da escola.

Prova topogréafica dinamizada pela Escola das Armas, a realizar dentro
da Tapada Militar entre 1 e 5 junho. Ocorrera

articulagéo entre Geologia 120 ano (Rita Pereira) e Educacéo Fisica
(Nuno Félix e Nuno Trigo) para aplicar

conhecimentos aprendidos em Geologia.

Objetivos

Aplicar conhecimentos de leitura e interpretagdo de cartas topograficas
no terreno, consolidando contelddos de Geologia

(12.0 ano).

Desenvolver competéncias de orientagdo e navegacao, combinando
nogdes de geografia fisica com atividade pratica de

Educacéo Fisica.

Promover o trabalho em equipa, a autonomia e a tomada de decisdo em
contexto de campo.

Articular aprendizagens cientificas e motoras, valorizando a
interdisciplinaridade entre Geologia e Educacéo Fisica.

Dinamizador

MARIA DE LURDES JORGE
RODRIGUES; LINA MARIA DE
ALMEIDA SEMIAO PERALTA;
ANA PAULA FERREIRA
SILVESTRE

JOANA MARGARIDA DE
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA
COSTA; ALEXANDRA
FERNANDES JORGE

MARIA PAULA DUARTE COSTA,;
MARIA GABRIELA LAGO
CERQUEIRA; FERNANDA MARIA
MARQUES LAIA; ANA TERESA
GOMES VALENTIM

ALBERTO NUNO DO COUTO
ZAGALLO DO ROSARIO FELIX;
NUNO FILIPE VALERIO TRIGO;
RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (10.% 11.9;
12.° EFA)

Outro; Alunos

Docentes; Alunos (10.° 11.°;

12.9)

Alunos (12.° CT3; 12.° CT6)

Custol/or
gamento
previsto

50 €

0€

0€
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Objetivos PE

A2.1; A2.2; A2.3;
A25;B1.2; B2.1;
Cl1

Al.2; A2.1; A2.4,
A2.7,C15; C2.2

Al.1; AL.2; A2.1;
c21

A2.2; A2.5; A2.6;
B1.2; C2.2



3.° Periodo

Descricdo resumida da atividade, referindo

s | el Atividade finalidades/objetivos especificos

Objetivos PE

Agua, enquanto recurso
natural - Dessalinizacéo
da agua

Respira Saude — Dia
Mundial Sem Tabaco.

Passeio cultural a uma
regido do Pais.

Uso de forma correta para garantir os principios definidos no Relatério
Brundtland “...desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades
da geracgdo atual, sem comprometer a capacidade das geracdes futuras
de satisfazerem as suas proprias necessidades, possibilitando que as
pessoas, agora e no futuro, atinjam um nivel satisfatério de
desenvolvimento social e econémico e de realizagdo humana e cultural,
fazendo, ao mesmo tempo, um uso razoavel dos recursos da terra e
preservando as espécies e os habitats naturais”. Conhecer a agua,
utiliza-la e reutiliza-la é, pois, um desafio social para um
desenvolvimento sustentavel.

Conjunto de atividades de sensibilizacéo dirigidas a comunidade escolar
sobre os maleficios do tabagismo e os beneficios de uma vida sem
fumo.

Objetivos especificos: identificar os principais efeitos do tabaco no
organismo e na saude publica; sensibilizar a comunidade escolar para os
riscos do consumo de tabaco ativo e passivo; promover atitudes e
comportamentos saudaveis, incentivando a cessagéo tabagica;
desenvolver competéncias de comunicagao e intervencdo em educagéo
para a saude; envolver os alunos na dinamizagdo de ages de promogéo
e prevencgao, reforcando o papel do Técnico Auxiliar de Saude na

No final do ano letivo, em julho, realizar-se-a um passeio cultural
destinado a todos os professores da escola. Esta atividade tem como
principal objetivo proporcionar um momento de convivio fora do contexto
habitual de trabalho, permitindo estreitar lacos de amizade, refor¢ar a
cooperacgéo e consolidar o bom ambiente que se vive entre o corpo
docente.

Para além da vertente cultural, que permitira a descoberta de novos
espagos e experiéncias enriquecedoras, este encontro pretende também
valorizar o espirito de equipa, promovendo momentos de partilha,
descontracéo e celebracdo de mais um ano de dedicagdo ao ensino.

Custo/or
Dinamizador Publico-alvo gamgnto
previsto
JOANA MARGARIDA DE Alunos (11.° CT1; 11.° CT2; 50 €
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA 11.°CT3; 11.°CT4; 11.°
COSTA; ALEXANDRA CT5; 11.° CT6; 11.° CT7)
FERNANDES JORGE
MARIA DE LURDES FERRARIA | Alunos (10.° PAS1) 4€
AMOEDO
MARIA ROSA VALERIO BRANCO | Docentes 0€

PALHAIS CROCA; MARIA
MARGARIDA DA COSTA FARIA
DOS SANTOS; MARIA
FERNANDA ANTONIO; ANA
MARGARIDA TAVARES
ESTRELA
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Al.1; A2.1; B2.3;
Cc2.2

A2.1;B1.1;C11

Ci1



Ao longo do ano

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun;
jul;

ago
set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Monitorizag&o dos abrigos
para morcegos em recinto
escolar

Valorizacéo de residuos
diversos: rolhas de
cortica, pilhas, REEE,
papel, embalagens, vidro
e canetas de quadro.

PolliSavers

Dinamizacéo da estuda e
germinagéo de sementes

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Monitorizag&o dos abrigos para morcegos em recinto escolar, RITA ANDREIA MATIAS
sensibilizando os alunos para a importancia ecolégica dos PEREIRA; MARIA ISABEL
morcegos e desmitificando preconceitos associados aos morcegos. MAGRO SIBORRO

Separacéo dos diversos residuos encaminhando-os para um fim de visa | RITA ANDREIA MATIAS
sustentavel. PEREIRA; MARIA ISABEL
MAGRO SIBORRO

O Projeto PolliSavers pretende a preservagéo da Biodiversidade, VERA CLAUDIA GOMES DE
desenvolvendo acdes de sensibiliza¢@o para a preservagao dos insetos | OLIVEIRA CUNHA SILVA; MARIA
polinizadores, fundamentais para os diversos ecossistemas, garantindo ' ISABEL MAGRO SIBORRO
um futuro mais verde e sustentavel para todos.

Pretende-se a construgdo de um habitat para insetos polinizadores, que

inclui um sistema de videovigilancia e uma estacéo de qualidade do ar

onde serdo medidos

0s seguintes parametros: temperatura, humidade, concentragdo de CO2,

CO, NO2 e matéria particulada. Os dados recolhidos através destes

sistemas permitirdo a monitoriza¢do permanente deste local, fazendo

dele um verdadeiro laboratério aberto para o estudo e preservagao da

biodiversidade.

Este projeto ser’desenvolvido em parceria com o Clube da robética.

Dinamizacéo da estufa da escola promovendo a manutencéo dos RITA ANDREIA MATIAS
canteiros, sementeira e plantio de vérias plantas, PEREIRA; MARIA ISABEL
tanto para apoio a escola como para fins pedagogicos. MAGRO SIBORRO

Custo/or
Publico-alvo camentof o oivos PE
previsto
Alunos (10.%; 11.°; 12.9) 0€ A2.2; C2.2
Docentes; Pessoal nao 0€ B2.2; C1.1

docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (10.9; 11.°; 12.°; EFA)

Docentes; Pessoal ndo 0€ Al1.2; A2.1; B2.4;
docente; Encarregados de Ci11
educacéo/Comunidade;

Alunos (12.°)

Alunos (10.9; 11.°; 12.9) 0€ A2.1; A2.2;C1.1
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Ao longo do ano

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar,;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar,;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;

fev;

mar;
abr;
mai
out;
nov;
dez;
jan;

fev;

mar;
abr;
mai;
jun

out

Atividade

Apoio e orientacdo a
atividades de promogé&o
da literacia da leitura.

Calendario ambiental

Clube de Leitura

Revista "Ponto"

“Ler Saramago”:
aplicacéo de um
questionario referente a
habitos de leitura

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

- Favorecer o desenvolvimento de habitos e competéncias de leitura e
literacia.

Cada turma que se inscrever na atividade ird construir posteres de
divulgacdo de uma data ambiental a escolha como

forma de divulgar iniciativas de conservagao/preservagao do planeta em
varios aspetos relacionados com o projeto ecoescolas.

- Promover habitos de leitura.
- Estimular o pensamento critico.

O Clube funcionara em linha e presencialmente.

Dar continuidade a publicacdo de dois nimeros anuais da revista
"Ponto", revista de arte e divulgagao dos trabalhos dos alunos.
Participacdo no concurso anual de "Jornais escolares".

Atualizar a plataforma True, plataforma de publicagdo cedida pelo jornal
Publico para publicacéo on line dos jornais e revistas das escolas.

A revista tem como objetivos:

1. Divulgar & comunidade o trabalho realizado pelos alunos da escola.
2. Motivar a leitura, escrita e artes visuais.

3. Desenvolver a criatividade dos alunos.

4. Promover a sensibilidade artistica e o interesse pelas diversas
manifestacdes artisticas.

* Promover habitos de leitura nas comunidades escolar e educativa;

» Monitorizar os habitos de leitura adquiridos ao longo do ciclo do ensino
secundario;

« Estabelecer correlagbes entre habitos de leitura e rendimento escolar
no ensino secundario;

« Incrementar a requisigao de obras literarias na biblioteca da escola;

« Intervir na escola de forma articulada, ao nivel das liderangas
intermédias, para a promocgéao de habitos de leitura

Dinamizador

JAQUELINA LAUREANO
DUARTE

RITA ANDREIA MATIAS
PEREIRA; MARIA ISABEL
MAGRO SIBORRO

JAQUELINA LAUREANO
DUARTE; VANDA INES NEUTEL
PEQUITO

MARIA GABRIELA ROBALO
TRINDADE SILVA REIS; MARIA
AMELIA ALVES RODRIGUES,;
ANA PAULA MATEUS BARAO

JAQUELINA LAUREANO
DUARTE; JOAO CARLOS DE
JESUS MANIQUE SILVA

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Alunos (Todas as turmas do 0€
12.% Todas as turmas do
11.% Todas as turmas do

10.9)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;

Alunos (10.°; 11.°; 12.9)

Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 100 €

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Outro; Alunos (Todas as

turmas)

Alunos (Todas as turmas do 0€

10.9)
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Objetivos PE

Al.2;B2.3

A2.1; A2.2;C1.1

Al.2;B1.2;B3.3

Al.1; A1.2; A2.1;
B2.2; C1.1; C1.5

Al1.2; A2.8



Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
mai

out;
nov;
dez

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov;
dez;
jan;
fev
nov;
mai

05-11;

20-05

Atividade

Parlamento dos Jovens

Em Mafra ndo se aceita.
Ponto. E na Saramago
também nao!

Sessbes de requisigdo
domiciliaria

Sessoes de literacia dos
media e informagéo

Colheitas de sangue

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Participacéo na atividade "Parlamento dos Jovens", promovida pela
Assembleia da Republica sob o tema "Literacia Financeira- os Jovens
Contam". Esta atividade sera desenvolvida em etapas: a 12 etapa- fase
Escola decorrera no 1° periodo; 22 fase- fase Distrital ocorrera no 2°
periodo; 32 fase- fase Nacional, para os escolhidos na fase distrital
ocorrera no 3° periodo.

A finalidade desta participacéo é levar os jovens a perceber o
funcionamento das instituicdes e a importancia da participacéo civica e
exercicio da democracia, promovendo a cidadania, respeito pela
pluralidade de opinides, espirito critico, tolerancia e respeito pelos

Projeto dinamizado pela Guarda Nacional Republicana (GNR) e em
parceria com o SPO.

Realizagdo de agbes dirigidas aos alunos que visam sensibilizar os
jovens para a prevengdo da violéncia e para a adocao de
comportamentos responsaveis e ndo violentos, capacitando-os para
posterior colaboragao na divulgacdo destes contetidos junto da
comunidade escolar.

Estas agBes constituem uma oportunidade essencial de reflexdo e de
promogéo de uma cultura de respeito, cidadania e convivéncia saudavel.
- Promover hébitos de leitura.

- Desenvolver o gosto pela leitura.

- Apoiar a concretizacdo dos projetos pessoais de leitura.

Promover o desenvolvimento da literacia dos media e da informagéo.

Colheitas de sangue a realizar na escola, organizadas pela Associagao
de Dadores de Sangue do Concelho de Mafra, com a colaboragéo dos
alunos das turmas PAS1, PAS2 e 12CT5.

Essa colaboragé&o consistira na publicitag@o da atividade junto da
comunidade educativa e na prestagcao do apoio necessario durante o
periodo da colheita.

Com a participagdo nesta atividade, pretende-se que os alunos
consolidem aprendizagens realizadas no dmbito das disciplinas de
Biologia e de Saude. Pretende-se também sensibilizar a comunidade
educativa para a importancia da dadiva de sangue, contribuindo para a
angariacdo de novos dadores, especialmente entre os alunos recém-
chegados a

maioridade.

O numero de participantes previsto refere-se ao nimero de potenciais
dadores, 30 por sesséo.

Dinamizador

ANA MARIA FILIPE FARIA
AZEITEIRO DE CARVALHO

Margarida Isabel Vieira Veredas
Rodrigues; FLORBELA LEITAO
DOS SANTOS GALRAO

JAQUELINA LAUREANO
DUARTE

JAQUELINA LAUREANO
DUARTE

SHEILA SOLANGE LOPES DE
SOUSA BARRADAS; PAULO
JORGE ESCOLA DOS PASSOS;
MARIA DE LURDES FERRARIA
AMOEDO

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
12.° Todas as turmas do
11.% Todas as turmas do
10.9)

Alunos (Todas as turmas do
11.° Todas as turmas do
10.9)

Alunos (10.2; 11.°; 12.9)

Alunos (Todas as turmas do
12.% Todas as turmas do
11.° Todas as turmas do
10.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos (12.° CT5; 11.°
PAS2; 10.° PAS1)

Custol/or
gamento
previsto

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

A2.1; A2.2; A2.6;
A2.7,C2.1;C2.2

Al.1; A2.1; A2.2;
A2.3; A2.6; B1.1;
Cli1,Cc21a

Al1.2; A2.8; B2.3

Al.2; B2.3

A2.1; A2.2; A2.6;
B1.2; C2.2
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Ao longo do ano

Més

nov

nov

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

nov;
abr

dez;
jan;
mar;
abr

Data Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

12 Meeting de Atletismo Prof | O Meeting Prof. Carlos Cravina é. uma prova de atletismo que inclui as

Carlos Cravina
"Corta Mato e Mega
sprinter”

19 Desenhos no Palacio

Crepes e causas

Limpeza e monitorizagao
da Foz do Lisandro

Olimpiadas Portuguesas
da Biologia 2026

modalidades de Corta-Mato e Mega Sprinter.

Esta iniciativa tem como principais finalidades promover a préatica
desportiva, estimular o espirito de competigao

saudavel e fomentar habitos de vida ativa entre os alunos.

No Corta-Mato, os participantes séo desafiados a percorrer uma
distancia em terrenos variados, testando a sua

resisténcia fisica e mental. J& o Mega Sprinter destaca-se por avaliar a
velocidade e a capacidade de explosdo dos

jovens atletas, com provas de curta distancia.

O Meeting Prof. Carlos Cravina visa, ainda, identificar e valorizar o
talento desportivo dos alunos, ao mesmo tempo que

promove o convivio e o fair-play, reforcando os valores de esforgo,
disciplina e trabalho em equipa.

Desenho de estatua.

desenho de espago.

Perspetiva.

Objetos de arte

A atividade de venda de crepes tem como objetivo proporcionar aos
alunos uma experiéncia pratica na preparacéo e

manuseamento de alimentos simples. Os alunos seréo responséaveis
pela confecdo e venda dos crepes, adquirindo

habilidades na producéo e no atendimento ao publico. Além disso, a
atividade visa angariar fundos que serao utilizados

na aquisicao de material necessario para o curso. Esta atividade
contribui para o desenvolvimento de competéncias

culinarias e de servigo, a0 mesmo tempo que ensina a importancia da
organizag&o e gestdo de recursos num contexto

profissional.

Objetivos Especificos:

- Desenvolver competéncias na preparacdo e manuseamento de
alimentos simples.

- Aprender a gerir o processo de produgdo e o atendimento em vendas
diretas ao publico.

- Trabalhar a importancia da organizacéo e eficiéncia no servico de
alimentos.

- Angariar fundos para a aquisicdo de material pedagdgico para o curso.

Atividade a dinamizar com a colaboragdo da CMM com finalidade de
sensibilizar para o problema dos residuos nas praias, pretende
sensibilizar para a problematica da polui¢cdo das dguas e zonas
costeiras, permitindo aos participantes a

limpeza da praia e selecdo dos residuos encontrados na praia.
Concurso no ambito da Biologia, organizado pela Ordem dos Bidlogos,
com os seguintes objetivos:

- Estimular o interesse dos alunos pela Biologia;

- Relacionar a Biologia com a realidade econémica e social, promovendo
uma melhor cidadania;

- Aproximar a Universidade do Ensino Secundario.

Dinamizador

Direcéo; PEDRO MIGUEL NUNES
AMARO; CESAR FERNANDO DE

OLIVEIRA PINTO FERREIRA

MARIA TERESA JONET DA
SILVA BRUSCHY

RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO;
MONICA SOFIA GOMES NOBRE
DE OLIVEIRA

RITA ANDREIA MATIAS
PEREIRA; MARIA ISABEL
MAGRO SIBORRO

NATALIA OLEGOVNA
GONTCHAROVA; CRISTINA
LUISA MARTINS BOTELHO

Custo/or
gamento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Alunos (Todas as turmas do 100 € Al.1; A1.2; A1.3;

12.° Todas as turmas do A2.1; A2.2; A2.5;

11.% Todas as turmas do A2.6; A2.7; A2.8;

10.9 B1.2;C1.1;C2.1

Alunos (11.9) 0€ Al1.2; A2.1; A2.2;
A2.6

Docentes; Pessoal ndo 20 € Al.2; A2.1; A2.4;

docente; Alunos (12.° PRB3; A2.5; A2.7;, B2.1;

11.° PRB2; 10.° PRB1) B2.3; B2.4; B3.2;
Cl.1

Docentes; Pessoal ndo 0€ A2.2; A2.5; A2.6;

docente; Encarregados de B1.2; C2.2

educacédo/Comunidade;

Alunos (10.°; 12.°)

Alunos (12.° CT3; 12.° CT4; 0€ A2.4

12.°CT5; 12°CT2; 12.°
CT6;12.°CT7, 11.°CT2,
11.°CT3; 11.°CT4; 11.°
CT5; 11.°CT6; 11.° CT7,
10.°CT5; 10.°CT2; 10.°
CT3; 10.° CT4,; 10.°CT1)
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Ao longo do ano

Custo/or
A Descricao r mi ivi referin . . o o
Atividade escricao resu df?‘ d_a N dade,,_e erindo Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez; Aldi-Paper Visita de estudo a uma superficie comercial alema na Ericeira (ALDI) MARIA LEONOR SIMOES SILVA  Alunos (11.°) 6 € Al1.2; A2.1; A2.2;
jan para consolidacao das aprendizagens em sala de aula. Sera distribuido ' BARROS B2.3

um questionario aos alunos que, mediante as indica¢des e orientagdes,
devem procurar a solugéo para as questdes, alargando o vocabulario em
aleméo.

O ALDI na Ericeira dispde de maior variedade de produtos,
proporcionando uma atividade mais proficua.

jan; Olimpiadas Portuguesas | Os principais objetivos das OPG passam por despertar nos alunos o RITA ANDREIA MATIAS Alunos (11.°CT2; 11.° CTS3; 0€ Al1.2;B2.2;C1.1
abr da Geologia (OPG) interesse pela Geologia, contribuir para uma mais correta e completa PEREIRA; MARIA ISABEL 11.°CT4;11.°CT5; 11.°
formagao nesta area do conhecimento, no sentido da formacao de MAGRO SIBORRO CT6; 11.° CT7)

cidaddos mais informados e responsaveis, captar vocagdes para as
Geociéncias e aproximar as escolas do ensino secundario das
universidades que se dedicam ao ensino das Ciéncias da Terra.

fev 27 Visita a Lisboa e BTL Visita a Lisboa (castelo de Sao Jorge + percurso com peddy paper) e JOEL DAVID NUNES RAMOS; Alunos (12.° PT3; 11.° PT2; 0€ Al.2; A2.1; A2.2;
Evento Bolsa de Turismo de Lisboa BRUNA ISABEL BATISTA 10.° PT1) A2.4; B2.2; B2.3;
Objetivos: NASCIMENTO; ANA TERESA B2.4; C2.2
- Compreender o tipo de negdcios desenvolvidos em feiras do setor GOMES VALENTIM
turistico;

- Conhecer as diferentes formas de promogao turistica desenvolvidas
pelas entidades publicas e privadas (nacionais e internacionais) ligadas
ao setor;

- Constatar, conhecer e obter informacg8es sobre as principais empresas
do setor turistico que se encontram representadas neste certame
internacional (BTL), nomeadamente empreendimentos turisticos,
operadores turisticos, agéncias de viagens, empresas de organizacéo de
eventos, centros de congressos, companhias aéreas, entre outros.

- Consolidar e completar as aprendizagens feitas em sala de aula;
-Desenvolver praticas de relacionamento interpessoal favoraveis ao
exercicio da Informacao turistica;

fev; Olimpiadas de Fisica As Olimpiadas de Fisica séo organizadas anualmente pela Sociedade JORGE HUMBERTO FORMIGA | Alunos (11.°CT1; 11.°CT2; 0€ A2.1; A2.5; A2.6
mar; Portuguesa de Fisica (SPF) de modo a promover RAMIRO 11°CT3;11.°CT4; 11.°
mai a participacdo de uma equipa portuguesa na International Physics CT5; 11.° CT6; 11.° CT7,;

Olympiad (IPhO) e na Olimpiada Iberoamericana de 10.° CT5; 10.° CT2; 10.°

Fisica (OIbF). Estas olimpiadas tém por objetivo incentivar e desenvolver CT3; 10.° CT4; 10.° CT1)

0 gosto pela Fisica nos alunos

dos Ensinos Basico e Secundéario, considerando a sua importancia na
educacéao basica dos jovens e o seu crescente

impacto em todos os ramos da Ciéncia e Tecnologia.

Estas olimpiadas destinam-se a alunos até ao 11° ano de escolaridade e
gue ndo tenham completado 19 anos de idade

a 30 de junho do respetivo ano letivo.
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Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Phelise-g

Més | Data Atividade Dinamizador

Objetivos PE

mar,;
mai

17-03;
24-03;
12-05;
13-05;
19-05;
20-05

Peca de teatro "Memorial
do Convento".

El Espafiol da mucho
juego — jAprendo cultura
porque me toca!

Recolher para Ajudar

Horta Solidaria

Visualizar a narrativa saramaguiana.

Perceber as linguagens cénicas na adaptagao de uma narrativa ao
teatro.

Compreender as relagbes personagens/agao.

3 turmas fardo visita guiada ao Palacio Nacional, com um custo de 5€.

Com este projeto, o Nucleo de Espanhol do Clube de Linguas Europeias
dinamiza atividades de caracter ludico, para divulgar algumas
efemérides importantes na cultura hispanica. Exemplos: Dia de los
Muertos; Navidad; Las Fallas...

Celebram-se também outras datas abarcando diferentes teméticas (arte,
literatura, gastronomia, desporto, meio ambiente). Exemplos: Dia
Mundial de la Poesia; Dia del Libro; Equidad de Género, Calentamiento
Global/Cambio Climatico...

Pretende-se ainda dar visibilidade a personalidades/movimentos/
instituices relevantes na cultura hispanica, no passado e sobretudo na
atualidade.

A divulgacéo e implementac&o/operacionalizagao das atividades do
projeto é feita nas redes sociais da escola (facebook e instagram) ou
através de outros meios que se considerem adequados a cada situagao,
nomeadamente exposi¢des, concursos, palestras, leitura expressiva,
divulgacao de audios/videos, tentando sempre promover a partilha e
interagdo entre os diferentes elementos da ESJS.

Esta atividade consiste na recolha de alimentos nos supermercados do
concelho de Mafra, no @mbito da Campanha do Banco Alimentar contra
a Fome. Para a concretizacdo da referida atividade , que se realiza duas
vezes por ano, habitualmente nos fins de semana de maio de dezembro,
colaboram alunos e professores, como voluntarios. Os

géneros alimentares recolhidos seréo distribuidos pelas instituicdes de
Solidariedade Social

Promocéo e ensino de técnicas de agricultura regenerativa, aplicadas
aos canteiros do projecto Passarola, para obtencéo de alimentos de
qualidade.

Incluem-se os trabalhos de conclusédo e de preparacao dos canteiros.
Esta atividade insere-se nas iniciativas da Passarola "de méos dadas",
no caso, colaborando com o projeto de Solidariedade, revertendo parte
da producéo para fins solidarios, e também com o projeto de Educacgao
para a Saude (alunos com IMC elevado). Também esté prevista a
colaboracéo de pais/EE e professores interessados.

REGINA MARIA RIBEIRO

GARCIA; MARIA MARGARIDA DA

COSTA FARIA DOS SANTOS;
MARIA GABRIELA ROBALO
TRINDADE SILVA REIS; MARIA
GABRIELA LAGO CERQUEIRA;
MARIA AMELIA ALVES
RODRIGUES; MARGARIDA
ADELAIDE BOTELHO CACHAOQ;
ANA PAULA MATEUS BARAO

FERNANDA MARIA MARQUES
LAIA; ANA TERESA GOMES
VALENTIM

MARIA FATIMA RODRIGUES DE
OLIVEIRA; MARIA FERNANDA
ANTONIO

PAULO JORGE ESCOLA DOS
PASSOS; PAULA MARIA DA
SILVA ARAUJO MAGALHAES
CALADO; MARIA FERNANDA
ANTONIO; MARIA DE LURDES
FERRARIA AMOEDO; JOSE
MANUEL MOINHOS DA SILVA
LOBO; CLAUDIA MARIA
MARTINS ALFARROBEIRA

Alunos (Todas as turmas do 0€
12.9

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos

Outro 0€
Docentes; Encarregados de 80 €

educacédo/Comunidade;
Alunos (10.%; 11.9; 12.°)
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Ao longo do ano

Custo/or
A o Descricao r mi ivi referin . . o o
Més | Data Atividade escricao resu d"?‘ d_a cl dade,,_e erida Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Rolhas de Cortica: de Recolha de rolhas de cortiga, em todas as turmas da escola e a cargo PAULO JORGE ESCOLA DOS Docentes; Alunos (10.%; 11.°; 0€ A2.1; A2.2
volta as origens dos delegados ODS e Ambiental, com a finalidade dupla de servirem, PASSOS; PAULA MARIA DA 12.9)

trituradas, como aditivo do solo (melhorando a estrutura e fornecendo SILVA ARAUJO MAGALHAES
nutrientes, no longo prazo), e como cobertura/manta morta do solo, nos | CALADO; JOSE MANUEL
canteiros da horta solidaria do projeto Passarola ou noutros lugares de  MOINHOS DA SILVA LOBO;
plantacéo. CLAUDIA MARIA MARTINS

A recolha também sera feita, pontualmente, na sala de professores, com |/ALFARROBEIRA B.JORGE

a explicacé@o do seu destino e respectivas vantagens.

Participacdo em Participacéo de alunos do Clube de Ciéncias em concursos nacionais VERA CLAUDIA GOMES DE Alunos (10.°; 11.°; 12.9) 100€ |Al.1; Al.2; A2.6;
concursos nacionais como o FaQtos, Mostra Nacional de Ciéncia, CANSAT Portugal, OLIVEIRA CUNHA SILVA; B2.2

FlinSchools. SANDRA PINTO BOLETO

Elaborag&o do projeto na Escola e representacédo da Escola no exterior, |VALDREZ; NATALIA OLEGOVNA

no caso das equipas serem selecionadas. GONTCHAROVA; ISABEL

MARILIA VIANA E PERES

“Quanto Pesagem dos alimentos desperdigados na cantina escolar, com o MARIA DE LURDES FERRARIA | Encarregados de 20 € A2.1; A2.2;C1.1
Desperdigamos?” — objetivo de quantificar o desperdicio alimentar e sensibilizar a AMOEDO; MARIA ISABEL educaga@o/Comunidade;
Pesagem de Alimentos na  comunidade educativa para a importancia de um consumo mais MAGRO SIBORRO; RITA Alunos
Cantina Escolar. consciente. Através da recolha e analise dos dados, os alunos irdo ANDREIA MATIAS PEREIRA

refletir sobre os comportamentos alimentares e propor medidas para
reduzir o desperdicio.

Desenvolvimento de - Promover a educagao inclusiva JAQUELINA LAUREANO Alunos (Todas as turmas do 0€ A2.4; A2.7; B2.2;
atividades no dmbito do | - Estimular o uso eficiente dos recursos educativos. DUARTE 12.% Todas as turmas do B2.3
trabalho de articulagéo 11.% Todas as turmas do
com o Centro de Apoio & 10.9
Aprendizagem.
Maternidade das Arvores ' Multiplicagdo de plantas em viveiro, com a finalidade de reforcar a MARIA DE LURDES FERRARIA Alunos (10.°; 11.9; 12.9) 30€ A2.1; A2.2; B1.2;
cobertura vegetal da escola e também como fonte de receita para as AMOEDO; CLAUDIA MARIA Ci.1
atividades do projecto Passarola. MARTINS ALFARROBEIRA
Manutencéo do viveiro a cargo dos alunos do Clube Passarola e de duas B.JORGE; JOSE MANUEL
turmas com a disciplina de Biologia. MOINHOS DA SILVA LOBO;

PAULA MARIA DA SILVA
ARAUJO MAGALHAES CALADO,;
PAULO JORGE ESCOLA DOS

Centro de Compostagem | Criagdo de uma area de compostagem para aproveitamento dos restos  PAULO JORGE ESCOLA DOS Pessoal ndo docente; 100 € |A2.1; A2.2; A2.6;
da preparacéo das refeicdes do refeitério, no espirito da economia PASSOS; PAULA MARIA DA Encarregados de B1.2; C1.1; C2.2
circular e de residuos zero na escola. SILVA ARAUJO MAGALHAES educacédo/Comunidade;

Actividade da Passarola, dentro das iniciativas "de méos dadas", CALADO; JOSE MANUEL Alunos (10.°; 11.°; 12.9)
mobilizando o departamento de Educagédo Especial, com alunos que MOINHOS DA SILVA LOBO;

frequentam o CAA (alunos com medidas adicionais) e as funcionéarias da | CLAUDIA MARIA MARTINS
cozinha e bar do refeitério, com possivel e desejavel colaboragdo de ALFARROBEIRA B.JORGE
entidades externas, a determinar (fornecimento de serraduras e outros

materiais ricos em carbono).

A compostagem sera feito através de um processo proprio, denominado

tapete de compostagem, sem necessidade de mobilizagdo dos materiais,

sem cheiros e produzindo um composto fermentado e com intervengéo

de minhocas (vermicompostagem natural). O produto sera usado na

horta solidaria e nas &areas verdes da escola, e podera ainda ser fonte de

receita para o projeto Passarola.
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Ao longo do ano

Més

Data

Atividade

Exitos de taquilla

“Menos Desperdicio, Mais
Futuro!” — Inquérito sobre
o Desperdicio Alimentar.

Publica¢des nos Boletins
dos Clubes Europeus

10 minutos a Ler

Projeto Gera-T

Atividades de Astronomia

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

O Nucleo de Espanhol do Clube de Linguas Europeias pretende
dinamizar, ao longo do ano, algumas sessdes de cinema espanhol (no
auditério grande/pequeno) que, antes ou apoés a visualizacao do filme,
poderdo incluir atividades de indole variada, conducentes a uma melhor
compreensdo da mensagem e/ou fomentadoras de interagéo entre os
espectadores. Pretende-se também colaboragdo com diferentes projetos
da escola, nomeadamente a Biblioteca, o Plano Nacional de Cinema e
em parceria externa com a Consejeria de Espanha em Portugal.

A atividade tem como finalidade diagnosticar os habitos e
comportamentos relacionados com o desperdicio alimentar na
comunidade escolar. Através da aplicagcdo de um inquérito, pretende-se
identificar as principais causas do desperdicio e promover uma reflexdo
sobre o consumo responsavel e sustentavel de alimentos, alinhada com
os principios da dieta mediterranica e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 12 — Produgédo e Consumo Sustentaveis).

Objetivos especificos: identificar as principais causas e formas de
desperdicio alimentar no contexto escolar; quantificar e caracterizar o
desperdicio alimentar percebido pela comunidade escolar; sensibilizar os
participantes para a importancia de reduzir o desperdicio de alimentos;
promover comportamentos de consumo responsavel e sustentavel;
desenvolver competéncias de investigacéo, andlise de dados e
comunicagao cientifica; envolver os alunos na promogao de boas
praticas de aproveitamento alimentar e sustentabilidade.

Participacdo nos 3 Boletins dos Clubes Europeus com publicagbes
virtuais sobre as atividades realizadas em cada periodo letivo
(https://www.dge.mec.pt/boletim-dos-clubes-europeus) a fim de divulgar
o Clube Europeu "Saramago na Europa".

Durante 10 minutos alunos do 10.°, 11.° e 12.° anos leem,
simultaneamente, em sala de aula

- Estimular o prazer pela leitura.

- Melhorar a competéncia leitora.

- Projetar representacdes positivas da leitura.

O GERAt é um projeto inovador que tem como objetivo sensibilizar as
geragbes mais jovens para o potencial do turismo sustentavel a nivel
local, promovendo a valorizag&o dos territorios e a sua preservacao,
contribuindo para que tenhamos, cada vez mais cidadaos-turistas,
conscientes do seu papel e do valor das suas acoes.

A implementacéo do GERAt concretiza-se através do desenvolvimento
de projetos interdisciplinares e do estabelecimento de uma parceria entre
agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas aderentes e a Rede de
Escolas de Hotelaria e Turismo do Turismo de Portugal.

A turma ira participar com um projeto de dinamizac&o turistica local,
englobando a sustentabilidade e o turismo regenerativo.

No ambito do projeto seréo feitas:

- saidas/ visitas / trabalho de campo no concelho de Mafra;

- dinamizac&o de atividades envolvendo parcerias locais;

- apresentacao e defesa do projeto nas etapas previstas.

Observacgdes com telescopio, preparagéo para as Olimpiadas

Dinamizador

FERNANDA MARIA MARQUES
LAIA; ANA TERESA GOMES
VALENTIM

MARIA DE LURDES FERRARIA
AMOEDO; MARIA ISABEL
MAGRO SIBORRO; RITA
ANDREIA MATIAS PEREIRA

FATIMA CRISTINA ALMEIDA,
ANA MARIA SILVA ABREU
MARQUES DIAS

JAQUELINA LAUREANO
DUARTE

RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO;
JOEL DAVID NUNES RAMOS;
BRUNA ISABEL BATISTA
NASCIMENTO

Publico-alvo

Alunos (11.° LH3; 11.° LH4;
11.°PT2; 10.° LH3; 10.° LH4;
10.° PT1)

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (10.2; 11.°; 12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.%; 11.°; 12.9)
Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 12.°; Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 10.°)

Alunos (12.° PT3)

ISABEL MARILIA VIANA E PERES | Docentes; Alunos (10.% 11.°;

12.% EFA)

Custo/or
gamento
previsto

0€

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

Al.1; Al.2; A2.2;
A2.7,Cl11

A2.1; A2.2;C1.1

Al.1; A2.1; A2.2;
A2.6; B2.1; C1.5;
Cc2.3

Al.2; B1.3;B2.2

Al.2; A2.2; A2.4;
A2.6; B2.2; B2.3;
Cl1.1;C1.2;C2.1

Al.2; A2.1,B2.2
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Ao longo do ano

Custo/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo . . " amento A
Més | Data Atividade I¢ao a s Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Atividades de Cidadania | Até ao final de outubro, os alunos escolherédo as efemérides em que FATIMA CRISTINA ALMEIDA,; Alunos (10.%; 11.°; 12.9) 0€ B2.1; B3.1; C1.1;
Europeia querem participar a fim de promover valores de Cidadania Europeia. ANA MARIA SILVA ABREU c2.1
No ambito da articulagéo entre Clubes e Projetos, o Clube colaborara MARQUES DIAS

com as atividades do Dia da Diversidade Cultural que sdo promovidas
pela Equipa da Estratégia de Cidadania.

Sempre que surja a oportunidade, colaborar-se-a com outros Clubes e
Projetos na promocéao dos valores de Cidadania.

Olimpiadas da Olimpiadas da Astronomia e astrofisica dinamizadas pela Sociedade ISABEL MARILIA VIANA E PERES | Alunos (10.°; 11.°; 12.9) 3€ Al1.2; B2.2
Astronomia e Astrofisica | Portuguesa de Astronomia
Exposicao itinerante Apresentagdes publicas do acervo escolar em dioramas envolvendo RUI JORGE GONCALVES DA Docentes; Pessoal ndo 0€ A2.1; A2.6; B2.2;
Mafra e as Linhas de multiplos saberes (Historia, Fisica e Quimica, Literatura, Direito, ...) com |SILVA SOUSA docente; Encarregados de Cc2.2
Torres - Invasdes o0 apoio de material didatico no sentido de integrar a comunidade escolar educacéo/Comunidade;

na divulgagéo das Linhas de Torres através do intercambio com a Rota Alunos (10.° PT1)

Histérica das Linhas de Torres (RHLT) e os respetivos Centros de
Interpretacéo (CILT), nomeadamente com a participagdo permanente no
Centro de Interpretacéo de Mafra do Complexo Cultural Quinta da
Raposa.

O projeto pretende reforgar a ligagdo Escola/Comunidade e proporcionar
atividades que desenvolvam uma consciéncia cultural, de preservagéo
do patrimonio e do ambiente.

Papel por Alimentos A campanha "Papel por Alimentos" integra-se num ideal de MARIA FERNANDA ANTONIO; Outro 0€ A2.1; A2.2; A2.6;
sensibilizagéo da comunidade educativa para a importancia do papel de | MARIA FATIMA RODRIGUES DE B2.2; C2.2
cada pessoa na sociedade e para a possibilidade de recuperar e OLIVEIRA

reutilizar coisas que parecem néo ter valor. E uma oportunidade para
gue, com um pequeno gesto, nomeadamente a entrega de livros
revistas, jornais, folhas de papel que ja ndo tenham utilidade, cada
pessoa possa desempenhar um papel essencial na luta contra a fome.
Cada tonelada de papel recolhido é convertida em 100 € de produtos
alimentares, para serem distribuidos pelos mais carenciados.

Somos Solidarios Esta atividade destina-se a ajudar alunos de familias carenciadas que MARIA FATIMA RODRIGUES DE | Pessoal ndo docente; Outro; 0€ A2.2; A2.8;C1.1
frequentam este estabelecimento de ensino, bem como outros membros ' OLIVEIRA; MARIA FERNANDA Alunos
da comunidade escolar e do concelho. Para a concretizagdo desta ANTONIO

atividade, o projeto dinamiza diversas acdes ao longo do ano ou recorre
a fundos dos projeto ou a donativos de terceiros. Os fundos destinam-se
a ser distribuidos pelas familias mais carenciadas ou instituicdes do
concelho, por exemplo, atribui¢cdo de bolsas de estudo, cabazes de
compras ou de outros géneros, como material escolar, etc.

O Cinema esta a tua Visionamento de um filme do catélogo dos filmes aconselhados em sala ' MARIA PAULA DUARTE COSTA; | Docentes; Alunos (11.° LH5; 0€ Al1.3; A2.1; A2.2
espera de cinema no dmbito do Plano Nacional de Cinema. MARIA LEONOR SIMOES SILVA 10.°CT2; 10.° CT4; 10.°
BARROS SE3; 10.° AV1; 10.° LH2)
Pipa Biodigestora Experiéncia de tratamento dos restos das refei¢cdes e/ou de preparacdo  MARIA DE LURDES FERRARIA | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 80 € A2.1; A2.2; A2.5;
de alimentos (vegetais e animais) através de fermentagdo anaerdébica, AMOEDO; PAULA MARIA DA A2.6; B2.2
em biddes herméticos, com a finalidade dupla de eliminar residuos e de | SILVA ARAUJO MAGALHAES
obter um fertilizante biolégico de qualidade (neste processo, s6 ha CALADO; JOSE MANUEL
residuos liquidos; os sdlidos liquefazem-se). MOINHOS DA SILVA LOBO;
O fertilizante sera testado em plantas, com um grupo de controlo. CLAUDIA MARIA MARTINS
Actividade envolvendo os alunos do Clube Passarola. ALFARROBEIRA B.JORGE;
PAULO JORGE ESCOLA DOS
PASSOS
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade |N.° atividades %

Exposicéo/Mostra 17 8,02
Conferéncia/Palestra/Debate 37 17,45
Formacéo de pessoal docente 0 0
Formacé&o de pessoal ndo docente 1 0,47
Projeto/clube interno 27 12,74
Projeto em parceria com entidade externa 8 3,77
Dia/Semana da escola/agrupamento 2 0,94
Visita de estudo 44 20,75
Concurso 13 6,13
Avaliagao interna 1 0,47
Eco-escolas 8 3,77
Projeto de educagéo para a saude (PES) 4 1,89
Atividade desportiva 14 6,6
Convivio/Comemoragao 19 8,96
Outro 17 8,02
Total 212 99,98
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Objetivo do Projeto Educativo

Al.1 Melhorar o sucesso pleno

Al1.2 Melhorar a qualidade do sucesso

A1.3 Aumentar os percursos diretos de sucesso

A2.1 Melhorar a participagdo ativa dos alunos

A2.2 Consolidar uma cultura escolar assente nos valores da cidadania

A2.4 Melhorar os niveis de insercdo académica e/ou profissional

A2.5 Melhorar o grau de satisfagdo de alunos e EE

A2.6 Aumentar o reconhecimento externo da escola

A2.7 Garantir igualdade de acesso e participagdo educativa

A2.8 Aumentar apoios adequados as necessidades dos alunos

B1.1 Envolver toda a comunidade na prevengdo de comportamentos de risco
B1.2 Promover atividades fisicas e de salde para o bem-estar

B1.3 Reforgar habitos de leitura e literacia, através do programa “10 minutos a Ler”
B2.1 Reforcar o trabalho colaborativo para promover o sucesso

B2.2 Dinamizar projetos/ atividades de inovag&o curricular

B2.3 Reforcar estratégias de ensino-aprendizagem orientadas para o sucesso
B2.4 Diversificar praticas e instrumentos de avaliagcéo

B3.1 Reforcar o uso de tecnologia digital

B3.2 Garantir atividades de refor¢o da aprendizagem

B3.3 Estreitar ligacéo entre Biblioteca e comunidade

C1.1 Promover um ambiente escolar de qualidade

C1.2 Rentabilizar a eficacia da andlise dos relatérios de execugéo e dos resultados escolares
C1.3 Ajustar os servigos da Escola as necessidades da Comunidade

C1.4 Promover anualmente formacé&o alinhada com os objetivos do PEE

C1.5 Melhorar a divulgacéo das atividades escolares

C2.1 Dinamizar projetos nas diversas areas curriculares

C2.2 Otimizar intercambios, parcerias e protocolos

C2.3 Aumentar atividades em projetos da Uniéo Europeia

A2.3 Diminuir a indisciplina

Total

N.° atividades
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%
69 6,48
117 10,99
25 2,35
133 12,49
96 9,01
32 3,00
74 6,95
54 5,07
37 3,47
12 1,13
8 0,75
34 3,19
2 0,19
24 2,25
53 4,98
49 4,60
9 0,85
13 1,22
24 2,25
9 0,85
81 7,61
1 0,09
8 0,75
3 0,28
10 0,94
24 2,25
48 4,51
8 0,75
8 0,75
1065 100,00



Estrutura/Area N.° atividades )

Associacao de Estudantes 2 0,75
Biblioteca Escolar 19 7,09
Clube de Ciéncia Viva 13 4,85
Clube de Informacao e Comunicacao "Saramago Comunica" 1 0,37
Clube de Linguas Europeias 8 2,99
Clube EPAS 4 1,49
Clube Europeu "Saramago na Europa" 4 1,49
Departamento de Artes Visuais 3 1,12
Departamento de Biologia e Geologia 28 10,45
Departamento de Economia/Contabilidade 24 8,96
Departamento de Educacao Especial 5 1,87
Departamento de Educagéo Fisica 17 6,34
Departamento de Filosofia 13 4,85
Departamento de Fisica e Quimica 16 5,97
Departamento de Geografia 4 1,49
Departamento de Histéria 2 0,75
Departamento de Informatica 7 2,61
Departamento de Inglés/Alemé&o 7 2,61
Departamento de Matematica 7 2,61
Departamento de Romanicas 8 2,99
Diregao 5 1,87
Eco-Escolas 14 5,22
Plano Cultural de Escola 5 1,87
Plano Nacional de Cinema 9 3,36
Projeto de Promocéo e Educacéo para a Saude 12 4,48
Projeto de Solidariedade Social 4 1,49
Projeto Mafra e as Linhas de Torres 3 1,12
Projeto Passarola 14 5,22
Projeto SPA 2 0,75
Projetos de Cidadania 3 1,12
Servico de Psicologia e Orientagdo 3 1,12
Voz da Saramago 2 0,75
Total 268 100,02
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Ano de escolaridade N.° atividades )

10.° 120 29,27
11.°0 130 31,71
120 144 35,12
EFA 16 3,90
Total 410 100,00
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Calendarizacéo

RO

Publico-alvo
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Distribuicdo ao longo do tempo

Categoria/Modalidade

)

-

(@I 110N P

SN
[QIFCLIONP=R B |

H N
HIAC/EIN g

(x4

L JIRIGLAN)
NI
FAYRIO L)
DELLTIOJA

P3agina 55 de 62



Estrutura/Area
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Ano de escolaridade

)
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Publico-alvo

)
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Plano Plurianual de Atividade

N.°

Estrutura no ambito da qual é proposta a atividade

Nome da atividade

Proponente

1 Departamento de Educacdo Fisica Dia Europeu do Desporto na Escola 2025 JAQUELINA LAUREANO DUARTE
2 Departamento de Biologia e Geologia Olimpiadas Portuguesas da Biologia 2026 RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA
3 Departamento de Romanicas Pecga de teatro - «Farsa de Inés Pereira» RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA
5 Departamento de Economia/Contabilidade Dia Mundial do Turismo RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA
11 Departamento de Economia/Contabilidade Visita a Lisboa e BTL MARIA ISABEL MAGRO SIBORRO
23 Departamento de Fisica e Quimica Olimpiadas de Fisica MARIA ISABEL MAGRO SIBORRO
Comemoragao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia.
Sensibilizagdo para a a auséncia de percegdo visual provocada
por um defeito do globo ocular e/ou neuroldgico;
O Braille, o braille é um sistema de leitura e escrita que
permite autonomia e acesso a informagdo, e ndo um sinal de
25 Departamento de Educagdo Especial incapacidade. JAQUELINA LAUREANO DUARTE
27 Clube de Linguas Europeias El Espafiol da mucho juego — jAprendo cultura porque me toca! | ANA MARIA FILIPE FARIA AZEITEIRO DE CARVALHO
28 Clube de Linguas Europeias Exitos de taquilla ANA PAULA MATEUS BARAO
29 Departamento de Educagdo Fisica ParaSaramago JAQUELINA LAUREANO DUARTE
32 Voz da Saramago Parlamento dos Jovens JAQUELINA LAUREANO DUARTE
33 Eco-Escolas Calendario ambiental JAQUELINA LAUREANO DUARTE
34 Eco-Escolas Dinamizagdo da estuda e germinagdo de sementes PEDRO MIGUEL NUNES AMARO
35 Eco-Escolas Monitorizagdo dos abrigos para morcegos em recinto escolar RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA
36 Eco-Escolas Limpeza e monitorizagdo da Foz do Lisandro CRISTINA LUISA MARTINS BOTELHO
38 Clube de Informagdo e Comunicagdo "Saramago Comunica" Revista "Ponto" MARIA ISABEL MAGRO SIBORRO
41 Departamento de Biologia e Geologia Olimpiadas Portuguesas da Geologia (OPG) BRUNA ISABEL BATISTA NASCIMENTO
43 Clube de Linguas Europeias Concurso de tradugdo "Juvenes Translatores" JORGE HUMBERTO FORMIGA RAMIRO
44 Clube de Linguas Europeias Olimpiadas da Lingua Portuguesa ANA PAULA MATEUS BARAO
46 Clube de Linguas Europeias Da Sala de Aula para Todos ANA TERESA GOMES VALENTIM
49 Departamento de Romanicas Visita de estudo "Quando vejo esta Lisboa" - Percurso pessoano | ANA TERESA GOMES VALENTIM
56 Departamento de Romanicas Peca de teatro "Memorial do Convento". MARIA LEONOR SIMOES SILVA BARROS
Meeting de Atletismo Prof Carlos Cravina
58 Departamento de Educagdo Fisica "Corta Mato e Mega sprinter" ISABEL MARILIA VIANA E PERES
59 Departamento de Educagdo Fisica Torneio Interturmas de Voleibol ISABEL MARILIA VIANA E PERES
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60 Departamento de Educagdo Fisica Torneio Interturmas de Badminton MARIA FERNANDA ANTONIO
61 Eco-Escolas PolliSavers MARIA FERNANDA ANTONIO
62 Departamento de Educacdo Fisica Torneio Interturmas de Futsal RUI JORGE GONCALVES DA SILVA SOUSA
Valorizagdo de residuos diversos: rolhas de cortiga, pilhas,
63 Eco-Escolas REEE, papel, embalagens, vidro e canetas de quadro. ANA MARIA SILVA ABREU MARQUES DIAS
64 Departamento de Educacdo Fisica Torneio Interturmas de futsal JAQUELINA LAUREANO DUARTE
65 Departamento de Educagdo Fisica Torneio Interturmas de Basquetebol ANA MARIA SILVA ABREU MARQUES DIAS
66 Departamento de Filosofia " Ousa Pensar " ISABEL MARILIA VIANA E PERES
67 Departamento de Educagdo Fisica TORNEIO INTERTURMAS DE FUTSAL MARIA FERNANDA ANTONIO
72 Departamento de Educacdo Fisica Saramago na Onda HELENA SOFIA SILVA BOTO BERNARDES
73 Departamento de Educagdo Fisica Saramago Outdoor CESAR FERNANDO DE OLIVEIRA PINTO FERREIRA
74 Departamento de Educagdo Fisica Saramago na Neve BRUNA ISABEL BATISTA NASCIMENTO
76 Servigo de Psicologia e Orientagdo Feira de Orientagdo Profissional RUI MIGUEL BATALHA JORGE
77 Plano Nacional de Cinema O Cinema esta a tua espera HELENA SOFIA SILVA BOTO BERNARDES
84 Voz da Saramago Divulgagdo da AMJ Margarida Isabel Vieira Veredas Rodrigues
85 Departamento de Economia/Contabilidade Procura Ativa de emprego ANA MARIA SILVA ABREU MARQUES DIAS
86 Departamento de Economia/Contabilidade Visita a empresas JAQUELINA LAUREANO DUARTE
92 Departamento de Inglés/Alem&o O teatro vem a escola. ISABEL MARILIA VIANA E PERES
101 Departamento de Filosofia Museu do Aljube - Resisténcia e Liberdade MARIA DE LURDES JORGE RODRIGUES
103 Departamento de Filosofia Pequenos Cidaddos Ativos - 40 Anos de Portugal Europeu ISABEL MARILIA VIANA E PERES
105 Clube EPAS Encontro de Escolas do Concelho de Mafra ANA ISABEL RICA GONCALVES VIGARIO
106 Clube EPAS Visita de Estudo a Casa do Parlamento MARIA DOS PRAZERES RODRIGUES BAPTISTA ALVES
107 Departamento de Romanicas Ida ao Teatro - "Frei Luis de Sousa" de Almeida Garrett MARIA GABRIELA LAGO CERQUEIRA
120 Departamento de Romanicas Jantar de Natal - Encontro Cultural e Gastrondmico MARIA ROSA VALERIO BRANCO PALHAIS CROCA
121 Departamento de Educagdo Fisica Insurfing PEDRO MIGUEL NUNES AMARO
124 Clube de Ciéncia Viva Atividades de Astronomia PEDRO MIGUEL NUNES AMARO
125 Clube de Ciéncia Viva, Departamento de Fisica e Quimica Olimpiadas da Astronomia e Astrofisica PEDRO MIGUEL NUNES AMARO
Associagdo de Estudantes, Biblioteca Escolar, Diregdo, Plano
127 Cultural de Escola Dia do Patrono ISABEL MARIA JORGE VAZ ANTUNES
129 Diregdo, Plano Cultural de Escola, Projetos de Cidadania Derrubar Muros - Festa da Interculturalidade CELIA ALEXANDRA PEREIRA JORGE
136 Projeto de Solidariedade Social Papel por Alimentos MONICA SOFIA GOMES NOBRE DE OLIVEIRA
137 Projeto de Solidariedade Social Somos Solidarios JAQUELINA LAUREANO DUARTE
138 Projeto de Solidariedade Social Recolher para Ajudar Margarida Isabel Vieira Veredas Rodrigues
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SARA GEORGINA CARVALHO LANGA DOS SANTOS MARIANO

139 Departamento de Fisica e Quimica Olimpiadas de Quimica Mais FERREIRO
143 Departamento de Filosofia Comemoragdo do Dia Mundial da Filosofia (20-11-25). MARIA ISABEL NEVES SIMEAO VERSOS
Projeto de Promogdo e Educagdo para a Saude, Servigo de Comemoragdo do Dia Mundial da Satide Mental - 10 de
151 Psicologia e Orientagdo outubro MARIA GABRIELA LAGO CERQUEIRA
152 Departamento de Economia/Contabilidade Dia da Alimentacgdo saudavel MARIA GABRIELA LAGO CERQUEIRA
Biblioteca Escolar, Clube de Ciéncia Viva, Departamento de
153 Economia/Contabilidade Café Ciéncia: "Turismo Literario" MARIA FERNANDA ANTONIO
155 Clube de Ciéncia Viva Café Ciéncia (tema a confirmar) ISABEL MARILIA VIANA E PERES
156 Projetos de Cidadania Semana da Cidadania DULCE MARIA SEBASTIAO VIEIRA BANDEIRA
158 Biblioteca Escolar, Clube de Ciéncia Viva Comemoragdo do Dia Nacional da Cultura Cientifica HELENA SOFIA SILVA BOTO BERNARDES
Comemoragdo do Dia Internacional das Meninas e Mulheres na
159 Clube de Ciéncia Viva Ciéncia PEDRO MIGUEL NUNES AMARO
160 Projetos de Cidadania Dia da Diversidade Cultural PEDRO MIGUEL NUNES AMARO
161 Clube de Ciéncia Viva Participagdo em concursos nacionais PEDRO MIGUEL NUNES AMARO
171 Projeto Mafra e as Linhas de Torres Exposigdo itinerante Mafra e as Linhas de Torres - Invasdes ISABEL MARILIA VIANA E PERES
179 Clube Europeu "Saramago na Europa" Erasmus Days 2025 ANA PAULA FERREIRA SILVESTRE
182 Clube Europeu "Saramago na Europa" Atividades de Cidadania Europeia MARIA GABRIELA LAGO CERQUEIRA
185 Clube Europeu "Saramago na Europa" Celebragdo do Dia da Europa 2026 MARINA GUERRA COSTA
187 Clube Europeu "Saramago na Europa" Publicag6es nos Boletins dos Clubes Europeus SERGIO PAULO ALMEIDA LOURINHO
191 Biblioteca Escolar Encontro com a contadora de histdrias Cristina Taquelim MARINA GUERRA COSTA
193 Biblioteca Escolar, Diregdo 10 minutos a Ler DULCE MARIA SEBASTIAO VIEIRA BANDEIRA
194 Biblioteca Escolar Sessoes de formagdo de utilizadores ANA MARIA SILVA ABREU MARQUES DIAS
196 Biblioteca Escolar Sessoes de requisicdo domicilidria DULCE MARIA SEBASTIAO VIEIRA BANDEIRA
197 Biblioteca Escolar Clube de Leitura ANA PAULA FERREIRA SILVESTRE
Apoio e orientagdo a atividades de promogao da literacia da
198 Biblioteca Escolar leitura. DULCE MARIA SEBASTIAO VIEIRA BANDEIRA
199 Biblioteca Escolar Sessdes de literacia dos media e informagdo LINA MARIA DE ALMEIDA SEMIAO PERALTA
“Ler Saramago”: aplicagdo de um questiondrio referente a
200 Biblioteca Escolar hdbitos de leitura MARIA GABRIELA LAGO CERQUEIRA
Departamento de Romanicas Pega de teatro - "Farsa de Inés Pereira" ISABEL MARILIA VIANA E PERES
207
Departamento de Educacdo Fisica Saramago Outdoor MARIA DE LURDES JORGE RODRIGUES
211
Departamento de Artes Visuais Desenhos no Palécio ISABEL MARILIA VIANA E PERES
212
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Reflexao final/conclusao

O presente Plano Anual de Atividades apresenta as acfes a serem desenvolvidas por toda a
comunidade educativa ao longo do ano letivo.

O plano foi elaborado de forma a permitir uma consulta eficiente e eficaz de cada atividade proposta.
A partir de uma breve andlise do Plano Anual de Atividades, é possivel destacar os seguintes pontos:

o Estéo previstas 212 atividades para o presente ano letivo;

e Algumas dessas atividades serdo realizadas em parceria entre diferentes estruturas da
escola;

o A distribuicdo das atividades por periodo letivo é a seguinte: 79 no 1.° periodo, 64 no 2.°, 23
no 3.° e 46 a decorrerem ao longo de todo o ano;

« A maioria das atividades tem como publico-alvo os alunos, estando distribuidas de forma
equilibrada pelos diversos anos de escolaridade.

« Relativamente as atividades plurianuais, estas sdo 83, conforme apresentado no quadro

anterior.

Concluimos, assim, que se trata de um plano multifacetado e dinamico, que visa contribuir para o

bom funcionamento da Escola Secundaria José Saramago.
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