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A — Linguagens e Textos

B — Informag&o e comunicagéo

C — Raciocinio e resolucdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, salde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo

. : Areas de Instrumentos de x
Dominios Descritores P o Ponderacgao
Competéncias Avaliagao
- Aprofunda e amplia conhecimentos através da compreenséo de conceitos, leis e Testes
teorias que descrevem, explicam e preveem fendmenos, assim como
. fundamentam aplicagbes em situagdes e contextos diversificados;
Cognitivo plicag § ’ A, B, C,D, I H 45 %

- ldentifica problemas e coloca questdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econdémico, cultural, histérico e
ambiental, envolvendo-se na realizac@o de projetos interdisciplinares;

Trabalhos de
grupo/pares e/ou
individuais



https://anqep.gov.pt/np4/476.html

Debate temas que requeiram sustentacdo ou refutacdo de afirmacdes sobre
situacdes reais ou ficticias, apresentando argumentos e contra-argumentos
baseados em conhecimento cientifico;

Utiliza de forma proficiente a lingua portuguesa e a linguagem cientifica;
Interpreta e mobiliza diferentes fontes de informacéao cientifica na resolucdo de
problemas, incluindo artigos, livros de divulgacéo cientifica, noticias, graficos,

tabelas, esquemas, diagramas e modelos;

Seleciona informacédo pertinente e fidedigna e organiza-a de forma coerente.

Pratico-
laboratorial

Utiliza de forma proficiente a lingua portuguesa e a linguagem cientifica;
Interpreta e mobiliza diferentes fontes de informacéo cientifica na resolucao de
problemas, incluindo artigos, livros de divulgacéo cientifica, noticias, graficos,
tabelas, esquemas, diagramas e modelos;

Seleciona informag&o pertinente e fidedigna e organiza-a de forma coerente;

Aplica uma metodologia de inquiry (problematiza, planifica, testa hipéteses,
recolhe e regista dados, interpreta resultados, retira conclusées e comunica-as)

Formula hipoteses e faz previsdes coerentes com o problema a investigar;
Propde abordagens diferentes de resolu¢éo de uma situacéo-problema;
Seleciona e utiliza de forma adequada materiais e equipamentos;

Analisa dados para explicar resultados e retira conclusBes baseadas em
argumentos solidos;

Cria representacdes variadas da informacéo cientifica: relatérios, diagramas,
esquemas, tabelas, graficos, equacdes, texto, maquetes, recorrendo as TIC,
guando pertinente;

Critica os resultados avaliando a sua validade e identificando fontes de erro;

Comunica resultados e conclusdes oralmente e por escrito, de forma inovadora,
recorrendo a diversos suportes;

A B, C,DH,IJ

Questionarios

Relatérios de
atividades pratico-
laboratoriais

Caderno de
laboratorio

Portefdlio

Trabalhos de
investigacao
ou de projeto

Entrevista

Grelhas de
registo de
observacédo das
atividades préatico-
laboratoriais

45%




- Adota medidas de protecdo adequadas, cumprindo regras de seguranca.

- Adequa comportamentos em contexto de cooperacao, partilha, colaboracéo e
competicao;

- Interage com tolerancia, empatia, responsabilidade e sentido critico, respeitando
pontos de vista diferentes dos seus e construindo consensos;

- Empenha-se na realizacdo das tarefas propostas, trabalhando em equipa para
atingir os objetivos;

- Expressa as suas dificuldades/necessidades e procura o(s) apoio(s) mais Grelhas de
eficazes para supera-las; observacgéo

- Constréi caminhos personalizados de aprendizagem e analisa criticamente Listas de

I conclusdes a que chegou, reformulando as estratégias adotadas, procurando de verificacdo
Atitudinal esaq 9 . strateg P EFG,J & 10 %
forma ativa a progressao nas aprendizagens;
Fichas de
- Cumpre prazos relativamente as tarefas que tem de realizar quer autoavaliacdo

individualmente, quer em grupo;

- Revela responsabilidade em relacdo as suas aprendizagens, fazendo-se
acompanhar dos materiais necessarios a realizagéo dos trabalhos da aula;

- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e é interventivo;
- Posiciona-se perante situa¢cfes de ajuda a outros e de protecao de si;
- Participa em acdes civicas relacionadas com o papel central da Fisica e da

Quimica no desenvolvimento tecnolégico e suas consequéncias
socioambientais.

Nota: Em caso de irregularidades e fraudes aplica-se o disposto no art.° 62 do Regulamento Interno.
Em cada periodo sao aplicados os instrumentos de avaliagdo considerados adequados.



